Co czwarty Polak marnuje zywno§¢!
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Kazdego roku na swiecie marnuje si¢ okoto 1,3 mld ton jedzenia — wynika z tego, ze rocznie na Smietniku
laduje jedna trzecia wytworzonej wczesniej zywnosci. Jak to wyglada w Polsce? Jak Polacy marnuja
jedzenie?

Wedtug najnowszego sondazu CBOS co czwarta osoba przyznaje, ze w ciggu ostatnich siedmiu dni
zdarzyto si¢ w jej gospodarstwie domowym wyrzucié jedzenie.

Co najczesciej laduje w koszu?
Owoce, warzywa, pieczywo oraz resztki z positkow.

Kto najczeSciej marnuje jedzenie?
Wyrzucanie zywnosci zdarza si¢ czgsciej osobom zajmujacym wysokie stanowiska oraz uczniom 1
studentom niz osobom starszym, a zwlaszcza oceniajacym wiasne warunki materialne jako zte.

Jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci?

Jednym ze sposobOow na uniknigcie marnowania jedzenia jest oddanie zawartosci lodowki komus
bliskiemu lub znajomemu, zanim wyjedzie si¢ na urlop. Jednak w gospodarstwach domowych wigkszosci
Polakow nie robi sig tego — prawie dwie trzecie (61%) badanych otwarcie przyznaje, ze nigdy nie oddaje
jedzenia przed urlopem komus znajomemu, a 12% robi to rzadko. By¢ moze niektérzy zabieraja zywnos¢
ze soba lub kupuja tylko tyle, ile na pewno wykorzystaja przed wyjazdem, cho¢ bez watpienia nie jest to
fatwe.

Wigcej informacji (statystyk, wyliczen) na temat marnowania jedzenia w komunikacie Centrum Badania
Opinii Spofecznej — dostgpnym m.in. na http://www.cbos.pl

Prezentowane dane pochodzq 7z badania ,,Aktualne problemy i wydarzenia” przeprowadzonego w dniach
30 czerwca — 7 lipca 2016 roku.
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