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To oczywiste, ze w dobie ciaglego pospiechu 1 wszechogarniajacego stresu, potrzeba nam rozrywki. Jesli
kto$ nie ma na nie pienigdzy, za portalem Senior.pl polecamy takie, ktdre nie obciazaja kieszeni.

,»1. Otwarcie wystawy. Wernisaze bywaja zamkni¢tymi imprezami, ale sa rowniez w lokalnych galeriach
imprezy, na ktére moze wejs¢ kazdy mitosnik sztuki. Otwarcie wystawy to sposobnos¢ do spotkania
tworcow, mitosSnikow sztuki, przedstawicieli wtadz 1 wypicia z nimi lampki wina podawanej zwykle przy
takiej okazji.

2. Karaoke. Bardzo popularnym stato si¢ Spiewanie na tle odtwarzanego z nagrania akompaniamentu
instrumentalnego. Ludzie lubig prébowac swoich sit jako wokalisci, stad chetnie korzystaja z mozliwosci
publicznego wystapienia i takiej zabawy w gronie przyjaciol. Wejscie do pubow i1 klubéw oferujacych ten
rodzaj rozrywki jest zwykle darmowe, organizatorzy maja nadziej¢ na zysk ze sprzedazy trunkéw dzigki
takim imprezom.

3. Noc muzeéw. To wydarzenie kulturalne, w czasie ktdrego udostgpniane s3 muzea, galerie, 1 inne
instytucje w okreslonym dniu w godzinach nocnych. W ramach przedsigwzigcia czgsto przewidziane sa
specjalne atrakcje, np. zwiedzanie obiektow zazwyczaj niedostgpnych, koncerty, warsztaty. Zwiedzanie
jest darmowe lub wymaga uiszczenia symbolicznej oplaty.

4. Wolontariat. Imprezy kulturalne wymagaja naktadu pracy nie tylko profesjonalistow, czg¢sto potrzebni
sa rowniez wolontariusze, ktérzy odpowiadaja za porzadek, informacjg, rejestracje gosci. Za pomoc przy
organizacji przedsigwzigcia zazwyczaj sa wynagradzani wolnym wstgpem na widowiska, wystawy czy
koncerty.

5. Odczyt autorski. Z okazji napisania sztuki, powiesci, tomiku wierszy w ksiggarniach, domach kultury 1
innych tego rodzaju miejscach organizowane sa odczyty wykonywane przez samego autora. Maja na celu
promocje¢ dziela 1 integracje mitosSnikow sztuki 1 literatury. Udziat w spotkaniach tego rodzaju jest badz
nieodptatny, badz kosztuje niewiele.

6. Kluby dyskusyjne. Gromadza ludzi o podobnych pogladach, zamitlowaniach, hobby. Moga dotyczy¢
niemal wszystkiego — kwestii politycznych, literackich, artystycznych, podrézniczych, sportowych.
Spotkania moga odbywac si¢ w prywatnych domach, osrodkach kultury, budynkach parafialnych, warto
zasiggna¢ informacji o funkcjonowaniu konkretnego klubu za posrednictwem Internetu, lokalnej prasy
lub telewizji.

7. Imprezy miejskie. W Polsce popularne sa tzw. dni miast, wtadze wigkszych 1 mniejszych miejscowosci
organizuja dla swoich mieszkancow koncerty, wystawy, przedstawienia. Sg to imprezy darmowe 1

odbywaja si¢ cyklicznie — co roku przez kilka dni"
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