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Bezpieczenstwo na drodze to takze umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy, wokot ktdrej istnieje wiele
mitéw. Warto wigc omowic te najbardziej popularne, by udzielajac pierwszej pomocy poszkodowanemu
nie popetni¢ bigdow, ktére moga zawazy¢ o jego zdrowiu, a nawet i zyciu!

Mit - ,,lepiej nie ruszac poszkodowanego”

Jakie sq fakty?
Poszkodowany po wypadku drogowym moze mie¢ rozlegle obrazenia i uraz krggostupa — to fakt. Dlatego

osoby, ktére oddychaja i s przytomne, powinny po zdarzeniu na drodze czeka¢ bez ruchu na stuzby
ratunkowe — jesli tylko miejsce wypadku jest bezpieczne. Ale jezeli poszkodowany straci przytomnos¢,
moze rowniez w tej samej chwili przesta¢ oddycha¢! A bez oddechu, nie ma szans dozy¢ do przyjazdu
pogotowia. Dlatego jesli poszkodowany nie daje znaku zycia, musisz go ruszy¢, potozyc¢ na plecach i
uciskac jego klatke piersiowa!

Jaki jest wniosek?
Poszkodowanych nieprzytomnych i nieoddychajacych trzeba ruszy¢, by ratowac im zycie. Rowniez tych,

ktorzy sa w miejscu niebezpiecznym. Jesli poszkodowany jest przytomny (mowi, reaguje) i lezy w
miejscu bezpiecznym, przytrzymajmy go bez ruchu do przyjazdu pogotowia.

Mit —,,Uciskajqc klatke piersiowq w reanimacji moZemy potamac Zebra i przebic¢ nimi ptuca”

Jakie sq fakty?

Ratujac zycie, myslmy o tym co najwazniejsze — zeby mozg dostat odpowiednig porcjg krwi z tlenem 1
nie umart. Aby to osiagnaé, trzeba uciska¢ naprawd¢ mocno! Wszyscy boja sig, ze przesadza 1 w efekcie
uciskaja klatke tak delikatnie, ze w m6zgu, na skutek niedotlenienia, dochodzi do nieodwracalnych
zmian. A przeciez lepiej ztamac komus zebro, ale uratowa¢ mu mozg. Dlatego uciskajmy mocno. A co z
ptucami? Nasza klatka jest mocna struktura i nawet jesli podczas reanimacji peknie zebro, nie uszkodzi
ono narzadow wewngtrznych.

Jaki jest wniosek?
W reanimacji uciskajmy klatke piersiowa dorostego cztowieka na minimum 5 cm, czyli naprawd¢ mocno.

Nie bojmy sig.
Mit —,,Zanim wyjmiemy poszkodowanego z pojazdu, musimy zatoZy¢é mu kotnierz”

Jakie sq fakty?
Po wypadku bedziemy wyciagac¢ poszkodowanego z samochodu tylko w dwdch sytuacjach: jesli nie

oddycha lub jesli miejsce bezposrednio zagraza jego zyciu. W obu tych okolicznosciach nie ma czasu na
zakladanie kolnierza. Co wigcej, migdzynarodowe wytyczne z 2015 roku mowig o tym, ze osoby, ktdre
okazjonalnie udzielaja pierwszej pomocy, nie powinny zaklada¢ kolnierza, bo prébujac go zatozy¢,
wykonuja wiele niepotrzebnych ruchéw gtowa poszkodowanego 1 narazaja go na poglebienie urazow.

Jaki jest wniosek?
Nie mySlmy o kotnierzu. Jesli wyciagamy poszkodowanego z samochodu w sytuacji krytycznej, nie ma

na to czasu. A gdy zdecydujemy si¢ go zostawi¢ w samochodzie (jest bezpiecznie, a on oddycha),
chwy¢émy oburacz jego gtowg i po prostu trzymaj ja do przyjazdu pogotowia.
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Pamietajmy
Nasza pomoc to 3 razy wigksza szansa na przezycie poszkodowanego, dlatego warto a nawet nalezy znac
zasady udzielania pierwszej pomocy!
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