Sytuacje biurowe o lekkim zabarwieniu kryminalnym (1). Skaleczenie kartka papieru!
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Przegladajac sprawozdania, notatki stuzbowe, czytajac ksiazki, gazety, otwierajac listy czy wktadajac
papier do drukarki jesteSmy narazeni na wyjatkowo bolesna, cho¢ niepozorng kontuzjg... zacigcie
papierem. Mowi sig, ze kto nigdy nie przeciat si¢ kartka papieru, ten nie wie co to bol!

Dlaczego to tak boli?

Na bol powstaly podczas tego typu skaleczenia sktada si¢ wiele czynnikow: palec jest mocno unerwiony
(papierem kaleczymy przewaznie dionie, a przede wszystkim palce), powierzchnia papieru nie jest
gladka, skaleczenia od papieru sa ptytkie, papier jest nasigknigty szeregiem substancji chemicznych.

Skora na dioniach, totez 1 na opuszkach palcow jest silnie unerwiona — znajduja si¢ tam m.in. receptory
bolowe zwane nocyceptorami. Receptory te maja wyjatkowo niski prég pobudliwosci (najmniejsza
dawka energii wystarcza, by pobudzi¢ okreslony neuron czuciowy 1 wywota¢ specyficzny bdl). Ma to tez
swoje zalety, gdyz w ten sposOb nasz organizm otrzymuje ostrzezenie, gdy dotykamy czegos ostrego lub
goracego.

Co do papieru, nie ma on gladkiej krawedzi — przy duzym przyblizeniu widac, ze struktura papieru jest w
rzeczywistosci bardziej zabkowana (jak pita) totez szarpie skorg, a nie po prostu ja przecina. Istotne jest
rowniez to, ze podczas produkcji papier nasigka wieloma substancjami chemicznymi (np. jest wsréd nich
wybielacz, ktory zapewnia kartkom $nieznobiaty kolor) tego typu substancje wnikaja do rany 1 draznig
komorki skory, rowniez powodujac bol.

Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ze skaleczenia od papieru sa ptytkie, przez co mato krwawia 1 nie tworza
si¢ na nich dziatajace ochronnie strupy — rana wolniej si¢ goi i przez dluzszy czas narazona jest na
podraznienia.

Pierwsza pomoc w takich wypadkach

Mimo, iz przy ptytkim zacigciu papierem rana nie krwawi intensywnie, nalezy ja zastoni¢ przed
wplywem cyrkulujacego powietrza i innych zewngtrznych czynnikéw, ktore by ja podraznialy. Wystarczy
tutaj plaster lub maty bandaz. Mozna réwniez zastosowa¢ wazeling, naktadajac mala jej ilo$¢ na zacigcie.
Jezeli rana jest glgbsza 1 krwawi warto ja doktadnie opatrzy¢.

Pamietajmy

Pracownicy biurowi, sekretarki, asystenci, pracownicy obstugujacy ksera, drukarki... badzcie czujni i
ostrozni, z papierem nie ma zartow!
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