A moze jestes pracoholikiem? Sprawdz to!
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Wyjazdy weekendowe z laptopem pod reka, przesiadywanie w pracy po godzinach, siedzenie nad
materiatlami do péZnych godzin nocnych — zna to zapewne kazdy sumienny pracownik, jednak najczesciej
zdarza sig to pracoholikom.

Nie ma co ukrywac, a wrecz nalezy o tym non stop przypominaé - pracoholizm to natég, ktéry moze
prowadzi¢ do zerwania wigzi z bliskimi, chordéb, a nawet Smierci.

Co ciekawe czgsto zdarza sig, ze osoby, ktére popadaja w pracoholizm nie zdaja sobie z tego sprawy.

Przeczytaj ponizsze zdania i umie$¢ swoje odpowiedzi na skali od 1 (nigdy) do 5 (zawsze):

J ktadates
. ¢ depresje badzZ zredukowad niepokdj
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e Jesli nie mozesz pracowac (bo np. jestes chory lub nie masz przy sobie komputera), to mocno Cig
to stresuje

e Zdarza sig, ze z powodu pracy zaniedbujesz swoje hobby badZ odpoczynek

e Z powodu pracy cierpi Twoje zdrowie fizyczne

Jesli przynajmniej 4 razy odpowiedziates ,,czgsto”(4 punkty) lub ,,zawsze”(5 punktéw), to znak, ze nalezy
zacza¢ sie martwic.

Pamigtajmy, granica migdzy normalng praca a uzaleznieniem od niej bywa cienka!

Zrodto: psychcentral.com oraz infopraca.pl
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