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Dlaczego warto zabrac¢ ze soba kart¢ EKUZ 1 w jakich sytuacjach nalezy z niej skorzystac, jadac do
krajow UE? Gdzie szuka¢ pomocy medycznej podczas urlopu w Polsce poza miejscem zamieszkania? Jak
zapakowaé wakacyjna apteczke? — £6dzki Oddzial Wojewddzki NFZ informuje jak nalezy postgpowacé w
sytuacji pogorszenia stanu zdrowia w trakcie wakacyjnych wojazy.

Wakacje w krajach UE i EFTA

Obowiazkowe ubezpieczenie zdrowotne, ktore regularnie optacamy w Polsce bedzie honorowane réwniez
w krajach UE 1 EFTA. Dzigki niemu — w stanach naglych, ale 1 podczas choroby mozemy skorzystac z
opieki zdrowotnej gwarantowanej w ramach publicznego systemu ubezpieczen danego kraju.
Dokumentem potwierdzajacym prawo do Swiadczen jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ).

Kto moze otrzymaé EKUZ?

Karte moga otrzymac osoby objete w Polsce obowiazkowym ubezpieczeniem zdrowotnym oraz
cztonkowie rodziny zgloszeni do ubezpieczenia. Waznos¢ EKUZ zalezy od kategorii ubezpieczonych -
od 2 miesigcy do 5 lat (w przypadku emerytow).

Jak uzyskaé EKUZ?
Krok po kroku jak uzyskaé kart¢ EKUZ - TUTAJ
W jakich sytuacjach nalezy skorzysta¢ z EKUZ?

Zglaszajac si¢ po pomoc medyczna, kart¢ nalezy pokazac lekarzowi lub administracji szpitala.
Najczesciej potrzebny jest w takiej sytuacji dowdd tozsamosci. Warto pamigtaé, ze jesteSmy traktowani
tak samo, jak mieszkancy danego kraju — w wigkszosci krajow UE/EFTA czgS¢ kosztow jest pokrywana
przez pacjentOw na zasadzie optat bezposrednich. Jest to tzw. wspotplacenie pacjenta (np. koszty
hotelowe), ktore nie podlega finansowaniu przez NFZ. Przed urlopem warto sprawdzié, na jaki zakres
bezplatnej pomocy mozna liczy¢ w razie wypadku lub naglego zachorowania w danym kraju. Nalezy
pamigtac, ze prywatni lekarze nie honoruja EKUZ.

Urlop w kraju

Jako osoby ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia mamy prawo do korzystania ze Swiadczen
opieki zdrowotnej na terenie catego kraju.

Gdzie szuka¢ pomocy medycznej?
Podczas urlopu poza miejscem zamieszkania mozemy korzysta¢ z r6znych form pomocy medyczne;:

e lekarz podstawowej opieki zdrowotnej: pacjent moze zglosi¢ si¢ do przychodni w miejscu pobytu
poza swoim miejscem zamieszkania. Poradnie POZ udzielaja pomocy od poniedziatku do piatku
pomigdzy 8.00 a 18.00. W poradni uzyskamy informacje, gdzie szuka¢ pomocy w godzinach
wieczornych 1 w nocy oraz w dni wolne od pracy.

e nocna i Swigteczna opieka zdrowotna: udzielana jest po godzinie 18.00 do 8.00 rano w dni
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powszednie oraz catodobowo w dni wolne od pracy. W razie naglego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze si¢ uda¢ po pomoc do dowolnego punktu sprawowania
tej opieki, np. tam, gdzie ma najblizej. Dyzurujacy lekarz przyjmuje na miejscu w poradni
(ambulatorium); moze tez udziela¢ porad telefonicznie. W wyjatkowych, medycznie
uzasadnionych przypadkach, lekarz lub pielggniarka udaja si¢ do domu chorego lub do miejsca
jego pobytu. W razie potrzeby dyzurujacy lekarz moze skierowaé pacjenta do szpitala lub wezwacd
karetke pogotowia ratunkowego.

e szpitalny oddziat ratunkowy, izba przyjec¢: w razie nagtego urazu lub zachorowania pacjent ma do
dyspozycji szpitalng izbg przyjec lub szpitalny oddzial ratunkowy. Oddzialy te nie zastgpuja
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ani lekarza poradni specjalistycznej. Lekarz kieruje
wylacznie na badania i konsultacje niezbe¢dne ze wzgledu na stan naglego zagrozenia zycia lub
naglego, powaznego zagrozenia zdrowia,

e pogotowie ratunkowe: w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub w innych stanach
nagtych nalezy wezwac karetke pogotowia ratunkowego, dzwoniac na numer 999 lub 112.

e stomatologiczna pomoc dorazna: w razie naglego bolu zgba czy powiktan zwiazanych z
wczesniejszym leczeniem mozna skorzysta¢ z pomocy stomatologa w jednej z poradni
pracujacych w ramach doraznej opieki stomatologiczne;.

Leki podczas wakcji

Jezeli przyjmujemy stale leki, lub w pewnych okolicznosciach musimy stosowac szczegdlne Srodki
dorazne (np. przerywajace atak astmy), nie mozemy zapomnie¢ o zabraniu ich ze soba. Jezeli nie
planujemy braé wigkszego zapasu lekow, mozemy zabra¢ dodatkowa recepte. W przypadku wyjazdu za
granicg nalezy sprawdzié, czy bedzie ona honorowana w danym kraju. Warto réwniez pamigtac o
zabraniu ulotek dotaczonych do lekéw, aby méc sprawdzi¢ np. mozliwe dziatania niepozadane lub
sposoby podania leku.
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