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Alergia u kierowcy nie tylko ogranicza koncentracje, ale zaburza takze pole widzenia, uniemozliwiajac
prawidlowa oceng sytuacji na drodze. Kierowca z ostrymi objawami uczulenia moze by¢ tak samo
niebezpieczny dla siebie 1 innych jak osoba prowadzaca pojazd po alkoholu. Jak zatem radzi¢ sobie z
alergia za koétkiem?

Uczulenie mozna mie¢ na wszystko: pyiki, chemig, materiaty. Jesli mamy alergi¢ na przyklad na skore
lub materialy plastikowe, juz na etapie kupna samochodu wybierajmy takie, ktérego wngtrze nie zawiera
szkodliwych elementow.

Odpowiednie leki

Alergia wiaze si¢ m.in. z zaburzeniami widzenia. Intensywne tzawienie w wielu przypadkach po prostu
uniemozliwia jazd¢ pojazdem. W takich sytuacjach trzeba koniecznie zatrzymac sig i1 skorzystaé z
odpowiednich lekow. Stowo ,,odpowiednich” ma tu niebagatelny wptyw, poniewaz wiele ze znanych
preparatow, stuzacych minimalizowaniu objawow uczulenia, ma niekorzystny wplyw na zdolnosci
psychomotoryczne kierowcow. Zatem, przed zazyciem konkretnego leku nalezy doktadnie zapoznac si¢ z
ulotka informacyjna i zwrdécié uwage, czy jego producent dopuszcza prowadzenia auta po jego zazyciu.

Szok anafilaktyczny

Do najniebezpieczniejszych sytuacji zalicza si¢ wystapienie tzw. szoku anafilaktycznego, ktérego typowe
objawy to pojawienie si¢ opuchlizny oraz wyraznych probleméw z oddychaniem. Jest on najczesciej
nastgpstwem ukaszenia przez konkretny gatunek owada, na ktérego jad osoba jest uczulona. W
przypadku pojawienia si¢ ww. objawOw nalezy jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem, wiaczajac w
to wezwanie pogotowania.

Filtr to podstawa
Aby ograniczy¢ dolegliwosci spowodowane przez krazace w powietrzu alergeny, nalezy zadbac przede
wszystkim o filtr kabinowy. Ograniczy on dostawanie si¢ do wnetrza pytkow roslin.

Dbajmy o czystos¢ pojazdu

Wazng sprawg jest regularne czyszczenie wngtrza pojazdu. Po pierwsze, warto zainwestowaé w dobry
odkurzacz samochodowy, ktéry na biezaco pozwoli pozbywac si¢ kurzu 1 wszelkich pytéw. Trzeba tez
dosc czesto praé tapicerke. Pamigtajmy rowniez, by podczas czyszczenia auta szczegdlng uwage zwracaé
na wewngtrzng strong szyb. Pod nimi znajduja si¢ na ogét wyloty powietrza, wigc kurz 1 brud chetnie
osadza si¢ na ich powierzchni.

Kierowcy Alergicy — pamietajcie:

o Sledzcie kalendarz pyleii

e Bacznie SledzZcie komunikaty o pyleniach

e Wyruszajcie w podrdz po deszczu, stgzenie pytkow jest wowczas mniejsze

¢ Nie zaczynajcie podrézy wczesnym rankiem

e Unikajcie postojow w lasach, na fakach 1 polach, jest tam najwigcej alergenow

e Podrézujcie z zamknigtymi oknami

e Zabierajcie ze sobg informacje o uczuleniu, ktére Wam doskwiera

e Unikajcie pokarmow powodujacych reakcje krzyzowa

e Oczy zabezpieczajcie okularami przeciwstonecznymi

¢ Po dotarciu na miejsce obmywajcie twarz i r¢ce, najlepiej wezcie kapiel 1 zmiencie ubranie,
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alergeny lubig osadzac si¢ na skorze 1 odziezy.
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