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Masz stalg prace, wigc nie zawracasz sobie glowy zagladaniem do wlasnego CV. A co dopiero dbaniem o
to, by byto aktualne. To btad. Nigdy nie wiadomo, kiedy moze by¢ potrzebne.

Czasy, kiedy pracowato si¢ w jednej firmie cate zycie mingty bezpowrotnie. Swiat jest dzi§ mniej
stabilny, a 1 my jesteSmy bardziej otwarci na zmiany. Uktadamy karierg¢ zawodowa tak, by zdobywac
nowe kompetencje 1 kolejne szczyty. Mimo to, kiedy juz znajdziemy witasciwa posadeg, zapominamy o
uaktualnianiu CV. A przeciez nigdy nie wiadomo, kiedy trafi si¢ ciekawsza oferta. Warto regularnie
zagladac do swojego zyciorysu 1 listu motywacyjnego, by trochg je odkurzac. Oto pigc sytuacji, kiedy jest
to niezbedne.

Kiedy zaczynasz nowa prace

Szczegolnie, jesli jest sig nowicjuszem na rynku pracy. Po co, skoro juz mamy posade? Bo najlepsze CV
to te, ktore wypunktowuje konkretne, policzalne osiagnigcia. Osoba bez duzego doswiadczenia
zawodowego wypelnia CV 1 list motywacyjny zlepkiem wymagan z ogloszen o pracg. Teraz mozna juz je
z nich wyczyscié. A w zamian pochwali¢ si¢ Swiezo zdobyta praca. Nie zaszkodzi podac, co sprawilo, ze
pomyslnie przeszliSmy proces rekrutacyjny.

Kiedy dostajesz awans

Zyciorys zawsze powinien zawiera¢ aktualng informacje o stanowisku, na jakim sie pracuje. Tym
bardziej, jesli podajemy dane o sobie takze w Internecie, na kilku réznych portalach spotecznosciowych.

- Rozne dane w roinych miejscach wygladajq niepowaznie i podwazajq naszq wiarygodnosé, zarowno w
oczach naszych partnerow biznesowych, jak i rekruterow, ktorzy coraz czeSciej poszukujq pracownikoéw
poprzez serwisy spotecznosciowe — mowi Bartosz Struzik, ekspert migdzynarodowego serwisu z ofertami
pracy MonsterPolska.pl

Nie trzeba si¢ ograniczaé tylko do edytowania nazwy stanowiska. Mozna napisad, z czego wynikat awans
(np. za wielkie zaangazowanie w kierowaniu nowym projektem).

Kiedy skonczysz wazny projekt

Po zamknigciu skomplikowanej transakcji, wprowadzeniu na rynek marki, zakoiczeniu kampanii
marketingowej — znaczacych punktow w karierze zawodowej jest wiele. Warto pamigtac, by znalazty si¢
w CV. Trzeba tu by¢ konkretnym, np. ,,wdrozenie nowego systemu ksiggowego, ktéry pozwolit firmie
oszczedzic¢ 200 tys. ztotych rocznych kosztow operacyjnych”. Im wigcej szczegdtow tym lepiej, dlatego
piszemy m.in. ile os6b pracowalo przy projekcie i, jaka role w nim petniliSmy.

Kiedy zostales zredukowany

To calkiem inny przypadek niz bycie zwolnionym. Najczgsciej nie ma to nic wspdlnego z tym, jakim jest
si¢ pracownikiem. Redukcje etatéw sa wynikiem tego, w jakiej kondycji jest firma. Nie warto wigc
urywac faktu, ze zostalo si¢ bezrobotnym. Lepiej napisaé¢ w liscie motywacyjnym, dlaczego stracito si¢
posade (np. zwolniony w efekcie redukcji zatrudnienia o 20 proc.).
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Kiedy zdobedziesz nowe kompetencje

Akredytacja, certyfikat czy nowa umiejetnos¢ (np. nauka kolejnego jezyka obcego, prawo jazdy)
wzmacniaja Zyciorys.

- Kompetencje budujq pozycje na rynku pracy a te, ktére sq specyficzne dla danej branzy mogq postuzy¢
jako stowa klucze dla programow, ktore skanujq CV pod tym kqtem — dodaje ekspert MonsterPolska.pl

By mie¢ pewnosé, ze utrzymujemy swoje CV w porzadku, warto do niego zaglada¢ np. raz na kwartat.
Przy okazji wpisywania nowych informacji wyrzucamy te, ktore sa nieaktualne badz niepotrzebne.
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