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Czy sita Swiatta lampy LED mierzona jest tak jak w tradycyjnej zarowce? Czy kazda lampa LED jest
bezpieczna dla uzytkownika? Jakie oznaczenia musi zamiesci¢ producent na opakowaniu?

Odpowiedzi znajdziemy w poradniku przygotowanym przez UOKIiK.

Kupujac lampe LED, warto poswigci¢ nieco czasu na wybor produktu, ktory bedzie bezpieczny i
dostosowany do naszych potrzeb. Pomoga w tym informacje, ktére znajdziemy na etykiecie, opakowaniu
lub samej lampie.

Komfort uzytkowania

Jednym z najcze¢sciej popelnianych btedéw przy zakupie lamp LED jest zwracanie nadmiernej uwagi na
1los¢ watow, ktora jest podstawowa jednostka mocy Swiatta w tradycyjnych zaréwkach. W przypadku
osSwietlenia LED wazniejsza jest liczba lumenéw (Im). Im wigksza, tym silniejsze oSwietlenie.

Istotny jest rowniez wspotczynnik oddawania barw CRI (Ra), okreSlajacy wplyw stosowanego
oSwietlenia na wyglad kolorow. Punktem odniesienia dla sztucznych zZrédet Swiatta jest Swiatto dzienne,
ktore posiada najwyzszy wspoOtczynnik oddawania barw Ra=100. Zatem lampy LED posiadajace wysoki
wspotczynnik CRI (Ra) wierniej oddajg naturalne kolory otoczenia 1 przedmiotow.

Warto rowniez zwrdci€ uwage na barwe Swiatla, ktéra wyrazona jest w kelwinach (K). Jako oznaczenie
barwy ciepte] przyjmuje si¢ wartosci ponizej 3300 °K. Im nizsza wartos¢ kelwindw, tym cieplejsze
Swiatlo - zblizone do tradycyjnych zarowek.

Bezpieczenstwo

Niektore lampy LED, podobnie jak inne sztuczne Zrddia Swiatla, moga mie¢ negatywny wplyw na
zdrowie czlowieka. Przyczyng moze by¢ emisja promieniowania UV lub Swiatla niebieskiego, w stopniu
szkodliwym dla oczu lub skory. Istnieje czterostopniowa skala grup ryzyka, ze wzgledu na
charakterystyke emitowanego Swiatla:

e grupa wolna od ryzyka (okreslane tez jako RG 0),
e gruparyzyka 1 (niskie ryzyko),

e grupa ryzyka 2 (umiarkowane ryzyko),

e gruparyzyka 3 (wysokie ryzyko).

Jezeli na opakowaniu nie podano informacji o ryzyku, przyjmuje si¢, ze oSwietlenie nie stwarza zadnego
zagrozenia. W przypadku gdy producent zamiescit ostrzezenie o grupie ryzyka, wowczas nalezy stosowac
si¢ do zalecen podanych w instrukcji dotaczonej do produktu, np. nie wpatrywac si¢ we wiaczone Zrédio
Swiatta, gdyz grozi to uszkodzeniem wzroku. Stosowanie si¢ do instrukcji ma zapobiec zagrozeniu.

Wazne informacje

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na inne informacje, ktore pozwola zachowac bezpieczenstwo
uzytkowania lamp. W przypadku oswietlenia LED umieszczane sa one najczg¢sciej na opakowaniach. Sa
to m.in. znamionowe napigcie zasilajace lub zakres napig¢ (oznaczone V lub Volt), moc znamionowa (W
lub Wat) oraz czestotliwos¢ znamionowa (Hz).
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Wybierajac lampe LED, powinniSmy zwrdci¢ uwage, czy posiada znak CE. To deklaracja producenta, ze
produkt spetnia wymagania unijnego prawodawstwa harmonizacyjnego. Na produkcie lub na opakowaniu
powinny znajdowac si¢ informacje o producencie i importerze oraz adres kontaktowy.

Reklamacja

Kiedy okaze sig, ze kupiliSmy wadliwa lampeg LED, mamy prawo zlozy¢ reklamacj¢ na podstawie
kodeksu cywilnego. Dotyczy to wad stwierdzonych w ciagu 2 lat od momentu wydania towaru. Do
ztozenia reklamacji przydatny bedzie dowdd zakupu, np. paragon. Zastrzezenia mozna zglasza¢ do

wojewddzkich inspektoratéw Inspekcji Handlowe;.

Poradnik przygotowany przez UOKIK dostepny jest TUTAJ.
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