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Ostatnimi czasy coraz czg¢sciej styszy si¢ o nowym trendzie wsréd kierowcow, ktorzy wdrazaja nowy styl
jazdy tzw. ,, Defensive Driving” czyli defensywng jazdg¢. Na czym to doktadnie polega?

Troche historii...

Jako pierwszy regule ,, Defensive Driving” (DD), czyli jazdy defensywnej sformutowat amerykanin Chris
Imhoff z National Safety Council. Pierwszy kurs DD zorganizowano w USA w 1964 roku. Od 50 lat w
krajach anglosaskich oraz skandynawskich szkolenia Defensive Driving sa podstawa edukacji
bezpiecznych i odpowiedzialnych kierowcow. DD stopniowo stat si¢ popularny takze w innych krajach
na Swiecie, jako wzor odpowiedzialnego kierowania pojazdami w ruchu drogowym oraz Swiadomego
unikania dajacych si¢ przewidzie¢ zagrozen.

Na czym polega ,,Defensive Driving”?
Kierowanie autem w sposob defensywny to:

e jazda z zalozenia zawsze bezpieczna, czyli zaplanowana 1 Swiadoma, wykluczajaca ryzykowne
manewry, omijajaca ryzykowne trasy, ryzykowne pory podrézy, jednoczesnie to jazda relaksujaca
1 przyjemna dla kierowcy 1 jego pasazerow,

¢ jazda z wykorzystaniem wyuczonych zasad 1 nawykéw, bezpiecznych zachowar na drodze, w
szczegolnosci dalekiej wyprzedzajacej obserwacji 1 planowania najblizszych manewréw pod
katem unikania dostrzezonych lub spodziewanych zagrozen,

¢ jazda ze Swiadomym i konsekwentnym wykorzystywaniem wiedzy oraz umiejgtnosci tak, aby
unikna¢ wypadku 1 nie uczyni¢ krzywdy ani sobie, ani nikomu innemu na drodze.

Jednym zdaniem...

Kluczem do jazdy defensywnej jest Swiadome maksymalizowanie korzysci z wyuczonych nawykow
jazdy bezpiecznej, poprzez dalekosigzng obserwacj¢ drogi, wyprzedzajace planowanie manewréw oraz
konsekwentne wybieranie pozycji na drodze 1 predkosci w sposob zwigkszajacy bezpieczenstwo.

Pie¢ gléwnych zasad defensywnej jazdy

1. Skanujmy wzrokiem drogg 1 jej otoczenie. Patrzmy jak najdalej do przodu, a wczesnie]
zauwazymy 1 zareagujemy na potencjalne zagrozenia.

2. Przestrzegajmy zasad ruchu drogowego. BadZmy kierowcami szanujacymi innych uczestnikow
ruchu.

3. Nie zaskakujmy, nie dajmy si¢ zaskoczy¢. Przewidujmy zachowania innych uczestnikow ruchu
drogowego.

4. Obserwujmy 1 badZmy widoczny dla innych. Komunikujmy czytelnie swoje zamiary innym
uczestnikom ruchu drogowego kierunkowskazami, Swiatlami ,,stop”, gestami lub spojrzeniami.

5. BadZzmy skoncentrowani na bezpiecznym prowadzeniu auta. Oceniajmy swoje manewry pod
katem tego, co moglibySmy zrobi¢ lepie;.

A moze specjalne szkolenie?

Swiadomos¢ unikania zagrozen, jest potrzebna nie tylko mtodym kierowcom, ale rowniez tym
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doswiadczonym. Rutyna bowiem jest czasami ztym doradca. Dlatego warto sprobowaé poddac si¢
krytyce 1 zastosowac zasady jazdy defensywnej pod okiem trenera, warto wigc rozwazy¢ udziat w
szkoleniu z ,, Defensive Drivingu”.
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