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Czy kwestia odleglosci miejsca zamieszkania od firmy 1 spos6b dojazdu ma dla nas duze znaczenie?

Wigkszos¢ Polakow (ok. 82,1%) ma codziennie do pokonania odlegtos¢ nie wigksza niz 20 km do pracy.
Zwiazku z tym wybierane sa rozne formy transportu, pomagajace dotrze¢ do celu. Najczgsciej wybor
padalby na samochdd ze wzgledu na komfort, ale oprocz wtasnego Srodka transportu mozna korzystaé z
komunikacji miejskiej, roweru badz postawi¢ na spacer.

Jaki wigc Srodek transportu do pracy wybrac 1 jakie sg ich plusy 1 minusy?
Autobus/Tramwaj

Korzysta z nich ponad potowa pracujacych Polakéw. Zdecydowanie opcja tafsza niz jazda wtasnym
samochodem. Wrdd pozytywow mozna jeszcze komunikacji miejskiej przypisa¢ niezawodnos¢ -
wypadki losowe w postaci awarii, réznych anomalii pogodowych utrudniajacych podrdz - nas nie
interesuja.

Jednak sa tez minusy, do ktérych nalezy tlok w godzinach szczytu, upat latem, chtodno zima, oraz
umiejscowienie przystankow, czyli nie zawsze tam gdzie bySmy chcieli, co wymusi na nas dodatkowy
kilkuminutowy spacer do celu.

Samochéod

Najwygodniejszy sposéb dojazdu do pracy z ktorego korzysta co trzeci Polak. W zaletach mozemy
wymieni¢ niezaleznos¢, jedziemy kiedy i gdzie chcemy. Nie mozna zapomnie¢ o komforcie w postaci
braku problemu z bagazem. Dodatkowo sprawnosé, ktora pozwala dojechac tam gdzie nie ma
przystankéw autobusowych 1 dojazd komunikacja miejska jest niemozliwy.

Minusami beda korki, ktére wydtuzaja czas dojazdu do pracy 1 wprowadzaja niepotrzebny stres.
Kolejnym minusem jest oczywiscie spory koszt benzyny, nieporownywalny z miesigcznym na
autobus/tramwaj. Oczywiscie zanieczyszczenie powietrza bedzie kolejnym minus i koniecznos¢ stale;j
koncentracji podczas jazdy oraz brak aktywnosci fizyczne;.

Rower

Prozdrowotny 1 coraz popularniejszy srodek transportu do pracy. W zaletach trzeba nadmieni¢ gtéwny
plus, czyli omijanie korkéw i szybsze docieranie do celu. Poprawi i zwigkszy aktywnos¢ fizyczna, co
wplynie pozytywnie na nasze samopoczucie w ciggu dnia. Kolejna zaleta jest koszt dojazdu, praktycznie
zerowy poza kupnem roweru - ktory wroci si¢ po kilku miesigcach oszczg¢dnosci na paliwie czy biletach.

Minusami beda niewielkie ilosci firm przystosowanych dla pracownikéw korzystajacych z takiego srodka
transportu. Mowa tu o braku prysznicy, pozwalajacy odswiezy¢ si¢ przed praca oraz braku miejsc czy
pomieszczen pozwalajacych przechowad rower w czasie pracy. Nastgpnym minusem jest pogoda, bo o ile
chtodniejsze dni czy upaty nie beda stanowi€ problemu, to deszcz czy zima, ten problem juz stanowia 1
moga uniemozliwi¢ dojazd do pracy.
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Niestety ma racj¢ bytu jedynie tam, gdzie odlegtos¢ od domu do pracy nie jest wigksza niz 15 minut
piechota. Wigksza odlegtos¢ nieco meczy 1 po jakims czasie, spacerowicz decyduje si¢ na to, by jednak
podjechac tych kilka przystankéw autobusem. Ma jednak zalete, ktora jest aktywnos¢ fizyczna 1
oczywiscie nic nie kosztuje. Jednak jak w przykladzie wyzej utrudnieniem moze okazac si¢ brzydka
pogada.

Wybierajac sposéb dojazdu do pracy, poza kosztami 1 czasem jaki trzeba poswieci¢ na dojazd, kieruymy
sig rowniez aspektem aktywnosci fizycznej, ktdra pomoze zwigkszy¢ komfort samopoczucia w pracy.
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