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Polacy sa najbardziej zestresowanymi pracownikami na Swiecie. Poziom stresu w pracy pokazuje tzw.
Narodowy Wskaznik Stresu (NSI - National Stress Indicator). Im wyzszy wskaznik NSI, tym miejsce
pracy i1 Srodowisko, w ktérym zyjemy, odbieramy jako mniej stabilne, spokojne 1 bezpieczne.
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