BadZmy punktualni, bo dziala to pozytywnie na nasz wizerunek prywatny i stuzbowy!

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: czwartek, 12, listopad 2015 23:00
Dawid Kulpa

Odstony: 2558

Kazdy z nas zyje 1 rozwija si¢ we wlasnej rzeczywistosci, ale z pewnoscig faczy nas jedno — czas jakim
dysponujemy. Reguly sa takie same dla wszystkich, dlatego chcac sprawnie funkcjonowacé w
24-godzinnej rzeczywistosci musimy przestrzegac jednej prostej, a jednoczesnie trudnej zasady: by¢
punktualnym.

Szacunek i zaangazowanie

Bedac punktualnymi dajemy do zrozumienia przede wszystkim, ze nam zalezy. Niezaleznie od tego czy
przychodzimy na czas na rozmowe kwalifikacyjna, na business-meeting czy po prostu do pracy —
Swiadczy to tym, ze podchodzimy do obowiazkéw powaznie 1 odpowiedzialnie, oraz ze szanujemy osoby,
z ktorymi si¢ umowiliSmy. Niektorzy nawet dostrzegaja tutaj pewna zaleznos$¢ — punktualnos¢ jest wprost
proporcjonalna do naszego zaangazowania. Im mniej nam zalezy tym bardziej jesteSmy w stanie si¢
spoznié. I odwrotnie.

Oczywiscie przytrafiaja si¢ sytuacje od nas niezalezne. Moze zdarzy¢€ si¢ tak, ze nie przyjedzie nasz
autobus, mieliSmy problemy z dotarciem czy inne sytuacje losowe. Spokojnie, to nie koniec Swiata.
JestesSmy tylko ludzmi 1 czasem nie wszystko idzie po naszej mysli — wtedy nalezy szczerze wytlumaczy¢
przyczyng spdZnienia i mozna mie¢ gwarancje, ze jesli nie zdarza si¢ to permanentnie — nie bedzie to
stanowito problemu.

Jak w wigkszosci zasad savoir-vivre’u, tak 1 w przypadku punktualnosci, obowigzuje tu pewna
podstawowa reguta, ktdrej przestrzeganie pomoze unikna¢ wszelkiego rodzaju spotecznych wpadek —
zawsze traktujmy innych i zachowujmy si¢ tak jak chcielibySmy, aby zachowywano si¢ wobec nas. Tak
wigc, jesli nie lubimy jesli kto$ z kim jesteSmy umoéwieni przychodzi z poslizgiem — sami rOwniez tego
nie rébmy.

Zlote rady dla sp6znialskich

e WyjdZcie wczesniej, zaldzcie bufor czasowy - dodatkowy czas na nieprzewidziane wydarzenia.
¢ Nie robcie niczego na ostatnig chwilg.

Wielkie faux pas na rozmowie kwalifikacyjnej

Wszelkie poradniki dotyczace rozmow kwalifikacyjnych zaczynaja si¢ od stow ,,Nie spozniaj sig!” Jest
tak oczywiscie nie bez powodu. Rozmowa o prace jest pierwszym kontaktem pracownika z pracodawca 1
wymaga rowniez specyficznego zachowania obu stron. Jesli kandydat si¢ sp6zni — moze to by¢ dla
pracodawcy sygnat do tego, ze skoro spdznit si¢ na pierwsze spotkanie, moze rowniez spdzniac si¢ do
pracy.

Przepraszaé i usprawiedliwiaé
Punktualnym nalezy by¢ w przypadku spotkan biznesowych, ale rowniez kazdego dnia pracy. SpéZnienie
moze wystgpowac jedynie w wyjatkowych sytuacjach i wypada za nie przeprosi¢ lub ewentualnie

usprawiedliwié.

Punktualno$é w statystykach
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Cale szczegscie z badan przeprowadzonych przez ARC Rynek 1 Opinia w 2011 roku wynika, ze ponad
potowa Polakéw nie ma tendencji do spdZniania si¢, a nawet jesli im si¢ zdarzy — nie spdzniaja si¢ wigcej
niz 10 minut. Jako najczgstsze powody swojego spoznienia podaja: problemy z komunikacja miejska,
korki, a rzadziej zaspanie. Co wigcej, Polacy uznaja brak punktualnosci za zjawisko niedopuszczalne 1
dyskwalifikujace.
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