Deszczowa pogoda i jej wplyw na prace
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Pogoda, podobnie jak inne czynniki, ma wptyw na nasze samopoczucie, a co za tym idzie — takze na
sposOb wykonywania przez nas obowiazkoéw, rowniez tych zawodowych. Paradoksalnie, mimo iz wydaje
si¢ nam, ze w brzydka pogodg jesteSmy do niczego, to jesteSmy bardziej produktywni niz w stoneczny
dzien.

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Poludniowej Karoliny wykazuja, ze osoby, ktére w
deszczowy, ponury dzien spodziewaja si¢ pogorszonego nastroju, niecheci do pracy 1 ogélnego rozbicia
pogoda za oknem, w rzeczywistosci sg bardziej efektywni, niz kiedy storice pigknie Swieci.

Przeprowadzajac badania, najpierw zapytano prawie 200 os6b jak uwazaja - czy podczas brzydkiej
pogody sa bardziej czy mniej produktywni — 80% os6b stwierdzito, ze brzydka pogoda wptywa na ich
prace negatywnie. Nastepnie sprawdzono jak jest w rzeczywistosci 1 okazato sig, ze w brzydki dzien,
pracownikom udaje si¢ zamknaé wigcej zadan niz w fadny. Wynika z tego, ze przekonania wigkszosci
osOb dotyczace pogody 1 jej wpltywu na pracg sa calkowicie btedne!

Fadna pogoda okazata si¢ za to sprzyja¢ dekoncentracji i zwigkszaé chec opuszczenia biura (trudno si¢
dziwié).

Czas zatem dostrzec pozytywy nawet 1 w deszczowym dniu.
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