Niestosowne zachowania w pracy bywaja zarazliwe
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Niestosowne, czy tez wrecz grubianskie zachowanie, z ktéorym mozemy spotkac si¢ w pracy ze strony
wspotpracownikow, czy przetozonych to nie tylko stres i frustracja, ale rowniez wigksze szanse na to, ze
sami zaczniemy niekulturalnie odnosi¢ si¢ do innych.

Z badan przeprowadzonych na Uniwersytecie Floryda wynika, ze osoby, ktore napotykaja na grubianskie
zachowanie, s3 w pozniejszych sytuacjach bardziej sktonne do niemitego zachowania wobec innych.
Wystarczy zatem juz nawet jedna osoba, ktora jest niekulturalna, by za chwilg¢ wszyscy zaczgli odnosic¢
si¢ do siebie w nieprzyjemny sposob.

Co réwnie wazne, okazuje sig, ze w miejscach, w ktorych ludzie zachowuja si¢ w stosunku do siebie
nieprzyjemnie, spada produktywnosc¢ i zadowolenie z pracy.

Pamiegtajmy wiec, by zawsze stara¢ si¢ kontrolowa¢ swoje emocje i mysle¢ pozytywnie.
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