Muzykowanie w dziecinstwie to sprawniejszy moézg na staros¢?
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Posytanie dzieci na lekcje muzyki to dobra inwestycja na przysztos¢. Moze bowiem zaowocowac wigksza
sprawnoscig intelektualng w podesztym wieku, nawet u oséb, ktdére zarzucity juz gre na instrumencie -
informuje pismo Neuropsychology.

Badania wskazuja, ze praktykowanie gry na instrumencie w ciggu zycia moze by¢ umystowym
wyzwaniem dla mézgu, co sprawia, ze staje si¢ on sprawniejszy 1 tatwiej mu dostosowac si¢ do zmian
zwiazanych ze starzeniem.

Poniewaz gra na instrumencie wymaga lat nauki i praktyki, moze sprzyjac plastycznosci mézgu i
powstawaniu dodatkowych potaczen nerwowych, ktére kompensuja spadek sprawnosci umystowe;j
postepujacy w miarg starzenia (badania wskazuja, ze wieloletnie granie na instrumencie sprzyja
zachowaniu sprawnosci umystowej w podesztym wieku oraz moze nawet zmniejszaé ryzyko lub
op6znia¢ rozw0j niektérych choréb).
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