Co sie kryje za rachunkiem za ciepto do ogrzewania? Co to jest energia uzytkowa?
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Co miesiac otrzymujemy rachunek za energi¢ do ogrzewania budynkow. Co ciekawe, jesli korzystamy z
ustug cieplowni, otrzymujemy takze rachunek latem. Jesli chcemy obnizy¢ te rachunki warto zrozumie¢
co si¢ za nimi kryje.

Rachunek mowi nam ogdlnie ile w danym miesigcu zuzyliSmy ciepfa na ogrzewanie. Jednakze jesli
chcemy podjac inwestycje dla jego obnizenia musmy wiedziec jaka jest struktura zuzycia energii, czyli
jaka jej czgS¢ zuzywana jest przez poszczegOlne Zrodta strat ciepta. By to wiedzied, potrzebujemy
informacji do czego potrzebujemy ciepta w budynku.

Temperatura komfortu dla cztowieka to 20°C zima 1 25°C latem. Skad ta r6znica? Nie z tego powodu, ze
z pora roku zmieniaja si¢ nam odczucia lecz dla tego, ze jesteSmy inaczej ubrani. Z tego samego powodu
temperatura w tazience powinna mie¢ 25°C takze zima. Jak wiadomo, zardwno zima jak 1 latem, przez
wigkszo$¢ czasu temperatury zewngtrzne sg inne niz temperatura komfortu. W naszej strefie klimatycznej
podstawowa funkcja domu jest ochrona przed chtodem. Nie oznacza to, ze na skutek zmian klimatu 1
coraz cz¢stszych fal upatow nie musimy si¢ chroni¢ przed goracem.

To co chroni nasze domy przed zimnem to $ciany podtogi i dachy zwane przegrodami budowlanymi,
ktorych zadaniem jest, podobnie jak w przypadku ubrania, ochrona przed stratami ciepta organizmu.
Podobnie jak w przypadku ubrania im zimniej na zewnatrz tym lepsza powinno stanowic izolacjeg.
Niestety tu koniczy si¢ nasza analogia bo w przypadku domu trudno dopasowywaé grubos¢ izolacji do
zewngetrznej temperatury. Dlatego dom izolujemy na najgorszy przypadek, czyli tak by utrzymacé
temperatur¢ komfortu w najwigksze mrozy. Nie zaleznie od tego jak dobrze zaizolujemy dom by
utrzymac¢ wewnatrz 20°C przy nizszych temperaturach zewngtrznych potrzebujemy dostarczy¢ pewna
los¢ energii. Oczywiscie im dom ma lepsza izolacj¢ tym mniej energii potrzeba do utrzymania
temperatury komfortu. Niestety nawet przy dobrej izolacyjnosci przegrod budowlanych, ze wzgledow
konstrukcyjnych, niektdre fragmenty budynku np. balkony, maja gorsze wtasnosci cieplne. Miejsca te
nazywamy mostkami cieplnymi i moga one by¢ przyczyna bardzo duzych strat ciepta.

Poza ochrong przed chtodem potrzebujemy, do wiasciwego funkcjonowania, naturalnego oSwietlenia. To
mocno komplikuje sprawg izolacji cieplnej bo okna, jesli maja przepuszczac Swiatlo dzienne, musza
niestety przepuszczaé znacznie wigcej energii cieplnej niz Sciany. Na szczgScie okna na Scianach
poludniowych, wschodnich i zachodnich, razem z Swiattem widzialnym, przepuszczaja znaczng ilos¢
energii promieniowania cieplnego storica. Przy dobrej relacji wlasnosci cieplnych okna, opisanych
wartosciag wspotczynnika izolacyjnosci cieplnej U[W/(m2*K)] 1 stopnia przepuszczalnosci energii
promieniowania cieplnego, opisanego parametrem przepuszczalnosci ,,g”, moéwigcym jaka czgsS¢ tego
promieniowania przeniknie przez okno do pomieszczenia, okno staje si¢ per saldo Zrodtem energii dla
domu.

Poza cieptem potrzebnym do utrzymania w domu temperatury komfortu i §wiatlem dziennym
potrzebujemy jeszcze niezbednego do zycia Swiezego powietrza. Dla zapewnienia nam sprawnosci
intelektualnej potrzebujemy okoto 40m3 Swiezego powietrza na godzing. Jesli dostarczymy go dwa razy
mniej to nasza sprawnos¢ intelektualna spadnie o 20 do 40%. Nie ma to znaczenia gdy Spimy, ale w pracy
1 nauce brak wlasciwej wentylacji oznacza ogromne straty pieni¢dzy i czasu. Niestety, Swieze powietrze
ma temperaturg otoczenia zewngtrznego, potrzebujemy wigc ciepta do podgrzania go do temperatury
wewngetrznej. W dobrze izolowanych domach do 80% ciepta potrzeba na podgrzanie powietrza
wentylacyjnego.
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W tradycyjnych budynkach poza otwieraniem okien zrédtem Swiezego powietrza sa r6znego rodzaju
nieszczelnosci w Scianach 1 oknach . Niestety 1loS¢ powietrza przedostajaca si¢ przez te nieszczelnosci
jest niekontrolowana i przy wietrznej pogodzie moze wielokrotnie przewyzszac zapotrzebowanie na
Swieze powietrze, przyczyniajac si¢ do wychtodzenia pomieszczen 1 duzych strat energii. Miara
nieszczelnosci budynkow jest parametr nS0 okreslajacy ile razy w ciagu godziny zostanie wymienione w
budynku powietrze gdy wytworzymy w nim podcisnienie wzgledem otoczenia w wysokosci 50 Pa.

Energi¢ potrzebna do pokrycia opisanych wyzej strat ciepta musimy dostarczy¢ do kazdego
uzytkowanego pomieszczenia. Dostarczamy tej energii na trzy sposoby. Pierwszy z nich to system
grzewczy z ktorym zwigzane sa nasze rachunki za ciepto do ogrzewania. Drugi to tak zwane ciepto
bytowe jest to energia cieplna , ktora dostarczaja do pomieszczen nasze ciata, sprzet AGD 1 zZrddta
Swiatla. Trzeci to energia promieniowania stonecznego. [1os¢ energii ktora powinien dostarczy¢ system
grzewczy to energia strat ciepta pomniejszona o zyski bytowe 1 stoneczne. Niestety czgsto nie jesteSmy w
stanie wykorzysta¢ catosci tych zyskow bo bywa ich chwilowo zbyt duzo dlatego w obliczeniach sume
zyskow mnozymy przez wspotczynnik wykorzystania zyskow ciepla.

Tak opisana energia dostarczana do pomieszczen przez system grzewczy nosi nazwe Energii Uzytkowe]
(EU). Niestety nie jest to ta sama energia, na ktora opiewa rachunek od dostawcy ciepta. Bardzo czgsto
jest to tylko niewielka czeS¢ tego rachunku. Warto wyjasni¢ dlaczego tak si¢ dzieje. Bedzie to
przedmiotem nast¢pnego artykutu.

dr Ludomir Duda
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