25% Polakow nic nie robi(!)
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Prawie potowa Polakéw pytana, co najbardziej lubi robi¢ w wolnych chwilach odpowiada: ogladaé
telewizje. Co czwarty idzie spac¢, 23 procent nie ma w ogole pasji. Rosnie pokolenie nieszczgsliwych
ludzi - alarmuja psychologowie na famach Metra.

Liste zaje¢ najchetniej wybieranych w wolnym czasie przez Polakéw stworzyta firma MB SMG/KRC.
Wytania si¢ z niej dos¢ ponury obraz. Tylko 3 proc. z nas chodzi do kina czy teatru, 4 proc. podrozuje i
tyle samo gra np. w gry planszowe. 12 proc. w wolnych chwilach gotuje, 9 proc. majsterkuje, a co trzeci
twierdzi, ze spotyka si¢ z przyjacioimi. Jednak 41 proc. najchetniej siedzi przed telewizorem, 17 proc. -
przed Internetem, a 25 proc. Spi. Az 23 proc. w wolnym czasie nie robi dostownie nic.

Socjolog Kuba Antoszewski z MB SMG/KRC uwaza, ze po prostu nie bardzo umiemy wykorzysta¢
wolny czas. - Bo po okresie transformacji, ktory przezyliSmy w biegu, to stosunkowo Swieze zjawisko.
Teraz zyje nam si¢ trochg lepiej, ale musi ming¢€ trochg czasu, nim nauczymy si¢ pielggnowac swoje pasje
- mowi.
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