Zlote zasady. Szanujmy innych i siebie
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Musisz nauczy¢ si¢ szacunku do siebie zanim nauczysz szanowac si¢ innych. To znaczy po prostu, ze
musisz nauczy¢ si¢ dyscypliny. Zt6z sobie zobowigzanie. Przygotuj plan zmiany twojej sytuacji.
Jakakolwiek jest twoja sytuacja, tylko ty mozesz ja zmieni¢. Pamigtaj kazdy z nas moze si¢ poprawic.
Zdobywanie szacunek jest takze ciggtym procesem. Musisz rozpozna¢ wady swojego charakteru. Pomysl,
na co w twojej osobie ludzie najbardziej narzekaja, potem zacznij je eliminowaé. Dbaj takze o swoj
wyglad jezyk 1 nastawienie w stosunku do innych. Staraj si¢ mowi¢ pozytywne rzeczy o innych
kiedykolwiek to mozliwe. Unikaj negatywnego nastawienia w stosunku do innych, ale zach¢caj do
dziatania innych. Postaraj si¢ pomagac¢ w rozwigzywaniu probleméw. Ludzie nie doceniajg tego, kiedy
traktujesz ich z pewna wyzszoscia. Zawsze szanuj opinie innych, jesli nawet sa one btedne, poniewaz
kazdy ma swoje wtasne. Nie osadzaj z géry bez wzgledu na to co mowia inni. By¢ moze ta osoba probuje
si¢ zmienid, tak samo jak ty. Cen siebie potem innych, nie dobra materialne. Przyjazn jest warta wigcej
niz cokolwiek mozesz posias¢. Utrzymuj swoje mieszkanie 1 otoczenie w czystosci 1 porzadku. Twoi
sasiedzi beda ci¢ szanowac, gdyz jest to plus dla wartosci twojej posiadtosci 1 sasiedztwa.
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