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Musisz nauczyć się szacunku do siebie zanim nauczysz szanować się innych. To znaczy po prostu, że

musisz nauczyć się dyscypliny. Złóż sobie zobowiązanie. Przygotuj plan zmiany twojej sytuacji.

Jakakolwiek jest twoja sytuacja, tylko ty możesz ją zmienić. Pamiętaj każdy z nas może się poprawić.

Zdobywanie szacunek jest także ciągłym procesem. Musisz rozpoznać wady swojego charakteru. Pomyśl,

na co w twojej osobie ludzie najbardziej narzekają, potem zacznij je eliminować. Dbaj także o swój

wygląd język i nastawienie w stosunku do innych. Staraj się mówić pozytywne rzeczy o innych

kiedykolwiek to możliwe. Unikaj negatywnego nastawienia w stosunku do innych, ale zachęcaj do

działania innych. Postaraj się pomagać w rozwiązywaniu problemów. Ludzie nie doceniają tego, kiedy

traktujesz ich z pewną wyższością. Zawsze szanuj opinie innych, jeśli nawet są one błędne, ponieważ

każdy ma swoje własne. Nie osadzaj z góry bez względu na to co mówią inni. Być może ta osoba próbuje

się zmienić, tak samo jak ty. Ceń siebie potem innych, nie dobra materialne. Przyjaźń jest warta więcej

niż cokolwiek możesz posiąść. Utrzymuj swoje mieszkanie i otoczenie w czystości i porządku. Twoi

sąsiedzi będą cię szanować, gdyż jest to plus dla wartości twojej posiadłości i sąsiedztwa.
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