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Ceny paliw, szczeg6lnie w ostatnich tygodniach, spedzaja sen z powiek kazdemu kierowcy. Ci z kolei
szukajac oszczednosci uciekaja si¢ do roznych sposobow. Ktore z nich sg najbardziej skuteczne?

Najlepszym sposobem na uniezaleznienie si¢ od rosnacych cen paliw jest... catkowita rezygnacja z jazdy
samochodem. To jednak w dzisiejszych czasach niemozliwe.

Niektorzy twierdza, oczywiscie w ramach popularnego dowcipu, ze ich samych podwyzki nie dotycza, bo
1 tak tankuja stale za tag sama kwote, wigc zawsze placa tyle samo. Ale zarty na bok, bo 1 temat jest
powazny.

Wigkszos¢ z nas uzywa samochodu jako narz¢dzia pracy, wigc nie ma mowy o rezygnacji z czterech
kotek. Jesli jednak pokonujemy codziennie wytacznie krotkie dystanse, do tego gtdwnie po miescie,
warto zastanowic si¢ nad wykorzystaniem komunikacji zbiorowej, a w cieplejsze dni nawet roweru.

Co zrobi¢, kiedy jesteSmy réznymi okoliczno$ciami zmuszeni do jazdy samochodem na co dzien?
Okazuje sig, ze jest kilka prostych sposobow na to, by rachunki za paliwo byly nizsze. Wystarczy zmienic¢
kilka nawykow 1 trzymac si¢ zelaznych zasad, ktore zostang tu omowione.

Stosowanie si¢ do nich moze przynies¢ spore oszczg¢dnosci. Jak pokazuja wyniki licznych szkoleni, na
ktorych kierowcy uczg si¢ jazdy "o kropelce", zuzycie paliwa moze dzigki temu spasé nawet o 25 proc.

Po pierwsze trzeba dbac o stan techniczny samochodu, co pozwoli zmniejszy¢ straty energii. Zawieszenie
musi by¢ w dobrej kondycji, zbieznos$¢ kot poprawnie ustawiona, a elementy uktadu hamulcowego nie
moga o siebie trze¢ w stanie spoczynku.

Czestym btedem popetnianym przez kierowcow jest wstepne rozgrzewanie silnika na postoju, przed
podr6za. To bezsensowne marnotrawienie paliwa i puszczanie pieniedzy z dymem. Nawet w zimie, przy
niskich temperaturach, lepiej jest uruchomic silnik tuz przez odjazdem, a wtedy szybciej uzyska
optymalng temperatur¢ pracy. Motor znacznie szybciej nagrzewa si¢ pod obcigzeniem, niz na postoju.
Oczywiscie trzeba przy tym pamigtac, zeby zimnej jednostki napedowej nie wysila¢ 1 do momentu jej
zagrzania delikatnie obchodzi€ si¢ z gazem.

Kiedy zatrzymujesz si¢ 1 wszystko wskazuje na to, ze postdj bedzie trwat dtuzej niz p6t minuty (np. przed
zamknigtym przejazdem kolejowym, w korku gdzie widac¢ ruch aut na naszym pasie daleko z przodu czy
na czerwonym S$wietle) wytacz silnik. Tak bedzie lepiej 1 dla Twojego portfela, 1 dla Srodowiska. Nie ma
przeciez sensu "inhalacja" w gestym dymie spalin.

Wsrdd wielu kierowcodw pokutuje przekonanie, ze klimatyzacja tylko zwigksza spalanie i lepiej jezdzi€ z
otwartymi oknami. To prawda, ale tylko czgsciowo. Do predkosci okoto 60-70 km/h rzeczywiscie lepiej
jest uchyli¢ okna, bo wtedy opory powietrza nie powoduja wigkszego zuzycia paliwa niz wiaczona
klimatyzacja. Powyzej tej predkosci lepiej jednak zamknac¢ szyby 1 wcisnac przycisk AC. Wptynie to nie
tylko na spalanie, ale i komfort jazdy.

Kiedy nie jest to potrzebne, unikaj wtaczania zb¢dnych odbiornikéw pradu. Przy optymalne;j
temperaturze zewnetrznej wylacz "klime¢", nie uzywaj bez potrzeby ogrzewania tylnej szyby, z ktéra w
wielu samochodach uruchamia si¢ tez podgrzewanie lusterek, pomysl o zamontowaniu diodowych
Swiatet do jazdy dziennej, ktore zuzyja mniej pradu niz Swiatla mijania i rozsadnie korzystaj z takich
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udogodnien, jak podgrzewanie foteli czy kierownicy.

Zajrzyj od czasu do czasu do bagaznika i pozbadz si¢ niepotrzebnych rupieci. Zamiast wozi¢ duzy baniak
ptynu do spryskiwaczy czy oleju na tzw. dolewki, przelej je do mniejszych butelek. Jesli na co dzien
jezdzisz na krétkich dystansach po miescie, moze warto wyjac petne koto zapasowe 1 wozié zestaw
naprawczy? Pamigtaj, ze kazdy kilogram wigcej przektada si¢ na wigksze spalanie. Moze takie "graty" w
bagazniku same w sobie nie spowoduja zauwazalnego wzrostu zuzycia paliwa, ale w potaczeniu z innymi
czynnikami, cennego ptynu z baku bedzie ubywac szybcie;.

Kiedy nie planujesz w najblizszym czasie przewozi¢ roweréw, nart czy innych przedmiotéw na dachu,
zdemontuj bagaznik. Wplywa on na pogorszenie aerodynamiki i zwlaszcza przy wigkszych predkosciach
zauwazalnie wplynie na Srednie spalanie.

Czestym niedopatrzeniem ze strony kierowcow jest zbyt rzadka kontrola ciSnienia w oponach.
Tymczasem jest to bardzo wazny problem, wptywajacy nie tylko na bezpieczenistwo 1 prowadzenie
samochodu, ale tez na zuzycie paliwa. Producenci podaja, ze spadek cisnienia od wartosci zalecanej o 0,3
bara powoduje wzrost oporoéw toczenia 0 6%, a o 1 bar — o0 30%, co powoduje zwigkszenie zuzycia
paliwa o 5%. Warto skontrolowac stan opon co najmniej raz na tydzien oraz modyfikowac je zgodnie z
instrukcja obstugi samochodu przy kazdej wigkszej zmianie obciazenia.

Przy kolejnej wymianie zuzytych opon na nowe warto zastanowi€ si¢ nad zainwestowaniem w ogumienie
0 zmniejszonym oporze toczenia. Juz niedtugo pomoze nam w tym nowy przepis, ktéry wejdzie w zycie
w 2012 roku. Wprowadzi on obowiazek oznaczania nowych opon za pomocg etykiet, ktore okresla¢ beda
ich parametry w trzech kategoriach. Jedna z nich bedzie wtasnie efektywnos¢ paliwowa, czyli opory
toczenia.

Planujac podrdz zastandw si¢ nad jej przebiegiem. Czasem warto, z punktu widzenia zuzycia paliwa,
nadtozy¢ kilka czy kilkanascie kilometréw, omijajac potencjalnie zakorkowane drogi. Czgsto pomoze to
nie tylko oszczedzi¢ paliwo, ale 1 czas. Dla przyktadu, niedawno podrézowatem liczaca 400 km trasa,
biegnaca przez tereny zabudowane 1 miasta. Przez wzmozony ruch zuzytem niemal caly bak paliwa.
Tymczasem w drodze powrotnej wybratem alternatywna trase, dtuzsza o 300 km, ale biegnaca giéwnie
autostradami. W efekcie zuzycie byto nizsze o tyle, ze tras¢ niemal dwukrotnie dluzsza pokonatem na
podobnej ilosci paliwa.

Pokutujacym wsrdod wielu kierowcow jest poglad, ze mniejsze spalanie uzyska si¢ przez powolne
przyspieszanie. Tymczasem jest zupehie inaczej. Zeby zuzy¢ mniej paliwa, trzeba ruszaé dynamicznie,
az do momentu uzyskania predkosci, z jaka planujemy dalsza podréz. To sprawi, ze silnik bedzie
pracowal na wyzszych obrotach jedynie przez chwilg. Przy powolnym przyspieszaniu wysokie obroty
utrzymywane sa dluzej, przez co paliwa szybciej ubywa.

Warto tez zdja¢ noge z gazu w trasie 1 obnizy¢ predkos¢, z jaka podrézujemy, oczywiscie w granicach
rozsadku, by nie stworzy¢ zagrozenia. Nie jest tajemnica, ze szybka jazda po autostradzie powoduje
znaczny wzrost zuzycia paliwa. Czasem wystarczy pojechac¢ o 10 km/h wolniej, zeby spalanie wyraznie
spadto. Jak pokazal nasz redakcyjny test, podr6z Mitsubishi Coltem z 95-konnym silnikiem 1,3 z
predkoscig 130 km/h oznaczata spalanie na poziomie 7,2 1/100 km. Przy 180 km/h, uzyskanych na
niemieckiej autostradzie, w miejscu, gdzie nie ma ograniczenia predkosci, paliwa ubywato juz w tempie
niemal 16 1/100 km, czyli ponad dwa razy szybciej. Daje to niewielki zysk czasowy, a znaczaco podnosi
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koszty.
Jak ptaci¢ mniej za coraz drozsze paliwo?

W oszczednej jezdzie wazne jest przewidywanie sytuacji na drodze 1 dostosowanie do niej parametrow
jazdy. Nie ma sensu gwaltownie przyspieszac, kiedy za chwil¢ musimy si¢ zatrzymac na najblizszym
skrzyzowaniu. Badania pokazuja, ze kierowca agresywnie prowadzacy samochdd przejezdza dystans 44
km zaledwie o jedna minutg szybciej niz osoba, ktéra pokonuje ten sam odcinek w sposob ptynny. Warto
sprawdzi€ to w praktyce, np. podczas pokonywania codziennej drogi do pracy, zmieniajac styl jazdy na
bardziej spokojny. Szczegdlnie w miescie, agresywna jazda sprawi, ze u celu bedziemy nieznacznie
szybciej, ale zuzyjemy o wiele wigcej paliwa, nie mowiac o stwarzaniu zagrozenia innym i sobie.

Ile mozna oszczgdzi¢ na paliwie?

Innym cz¢stym btedem jest hamowanie na "luzie". Wtedy nie do$¢, ze hamulce sa bardziej obcigzone 1
hamowanie jest mniej efektywne, to jeszcze zuzywane jest paliwo. Tymczasem podczas hamowania
silnikiem, komputer odcina doptyw paliwa do cylindréw, a opory mechaniczne pozwola zredukowaé
predkos¢. Trzeba przy tym, jak i w kazdym innym przypadku hamowania, obserwowac sytuacje z tytu
auta. Jesli zamierzasz jedynie spowolni¢ auto, oprocz hamowania silnikiem wcisnij lekko pedat hamulca,
zeby zasygnalizowac jadacym za toba, ze zmniejszasz predkosc.

Specjalisci zalecaja, zeby jezdzi¢ na najwyzszym mozliwym biegu. Wydaje si¢ to oczywiste, ale wielu
kierowcow zwleka z wiaczeniem najwyzszego przetozenia, traktujac je jako zbgdne. Tymczasem na
piatym biegu w wigkszosci aut mozna podrozowac juz od predkosci okoto 50 km/h. Odpowiednie
wykorzystanie skrzyni biegéw 1 zmiana przetozen w optymalnym dla danego silnika momencie przetozy
si¢ na wyrazne oszczgdnosci przy dystrybutorze.

Jak zaoszczedzi¢ 20 zt na tankowaniu?

A jesli o dystrybutorze mowa, znajdz taka stacje, ktéra zapewni paliwo dobrej jakosci, ale gdzie nie
bedziesz przeptacaé. Dobrym rozwigzaniem sg stacje bezobstugowe, stacje przy hipermarketach lub
stacje tanich marek renomowanych koncernéw. Paliwo tam oferowane nie odbiega parametrami od
sprzedawanego w duzych obiektach, a r6znica w cenie jest na tyle duza, ze przy tankowaniu pelnego
zbiornika mozemy za ta samg kwotg wla¢ co najmniej o litr wigcej. Przyktadowo, jesli ceny r6znig si¢ o
10 groszy na litrze (czg¢sto jest to nawet wigcej), to przy wlaniu 50 litréw do baku, w kieszeni zostanie
nam 5 zlotych, czyli litr cennego ptynu.

Przy czgstych 1 dtugich podrozach warto pomysle¢ o zamontowaniu instalacji LPG. To paliwo jest wciaz
o ok. potowe tansze od benzyny 1 koszt przerobienia auta zwrdci si¢ szybko. Jesli zrobimy to w
sprawdzonej, renomowanej firmie, mozemy by¢ spokojni, zZe autogaz nie wplynie na parametry silnika 1
nie zaszkodzi mu.

Jak widaé, sposobow na obnizenie spalania naszego samochodu jest wiele. Przy stosowaniu
wspomnianych zasad mozemy by¢ pozytywnie zaskoczeni, kiedy zasieg naszego samochodu na pelnym
baku wzrosnie o kilkadziesiat kilometrow. Jednoczesnie wcale nie oznaczaja one powolnej, Slamazarne]
jazdy. Wazne, zeby uSwiadomi¢ sobie, ze nie jestes sam na drodze. Kiedy wigkszos¢ kierowcodw zacznie
jezdzi¢ mniej agresywnie, a bardziej rozwaznie, przewidujac sytuacj¢ na drodze i dostosowujac si¢ do
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niej, wowczas na naszych drogach bedzie nie dos¢, ze bardziej bezpiecznie, to jeszcze bedziemy zuzywac
mniejsze 1losci coraz drozszego paliwa.

Kilka zasad, ktére zapewnia nizsze rachunki za paliwo:

dbaj o stan techniczny samochodu (zawieszenie, zbieznos¢ kol, ciSnienie w oponach)

nie uruchamiaj silnika na postoju, ruszaj niemal od razu po jego wiaczeniu

przy postoju dtuzszym niz 30 sekund wylacz silnik

uzywaj klimatyzacji wtedy, kiedy to konieczne

nie naduzywaj urzadzen o duzym poborze pradu (np. ogrzewanie szyby, lusterek czy foteli)
nie woz w samochodzie niepotrzebnych "gratow"

zdemontuj bagaznik dachowy, kiedy go nie potrzebujesz

zainwestuj w opony o niskim oporze toczenia 41 proc. kierowcow w Polsce stosuje zasady eco
drivingu

przed wyjazdem rozsadnie zaplanuj trase, unikajac miejsc o potencjalnie duzym ruchu
przyspieszaj dynamicznie, az do osiagnigcia predkosci podroznej

pomysl o obnizeniu predkosci z jaka podrézujesz np. na autostradzie

przewiduj sytuacj¢ na drodze, hamuj silnikiem zamiast toczy¢ si¢ na luzie

uzywaj mozliwie wysokich biegu, nie zapominajac o istnieniu najwyzszego przelozenia

tankuj na stacjach oferujacych tansze paliwo (bezobstugowych, przy supermarkerach czy tanszych
marek duzych koncernéw)

jeshi duzo podrézujesz, zainwestuj w instalacje LPG
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