Amaksofobia - malo znana fobia dotykajaca kierowcéw. Kacik motoryzacyjny (cz.81)

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: czwartek, 12, luty 2015 23:00
Dawid Kulpa

Odstony: 9648

Po polskich drogach jezdzi wielu kierowcow, ktorzy nawet nie wiedza, ze cierpia na fobig¢ zwana
amaksofobia. Co to za fobia, jakie sa jej objawy 1 jak sobie z nig radzi¢?

Amaksofobia to panika, Igk 1 obawa przed prowadzeniem samochodu. Choroba nie zawsze objawia si¢
lekiem przed sama jazda, czg¢sto kierowca odczuwa lgk przed predkoscia lub jazda po danym rodzaju
drég. Niektorzy odczuwaja irracjonalny lgk do innych kierowcéw lub policjantow.

Kogo moze to spotkaé?

Lek przed prowadzeniem samochodu odczuwaja mi¢dzy innymi osoby, ktére niedawno zrobity prawo
jazdy 1 nowoscia jest dla nich jazda bez pomocy 1 wsparcia instruktora. W takich przypadkach
opanowanie negatywnych emocji jest z reguty kwestia czasu, zdobycia wprawy i doswiadczenia. Nie
musi od razu oznacza¢ choroby. Gorzej, jesli amaksofobia dotyka os6b dotknigtych trauma spowodowang
wypadkiem czy innym trudnym do$wiadczeniem na drodze. Wtedy niekiedy potrzeba bardzo wiele czasu,
aby przezwycigzyly swoje Igki 1 na nowo nauczyly si¢ bezpiecznej jazdy, nie obejdzie si¢ tez bez terapii
behawioralne;.

Objawy amaksofobii

Osoba odczuwajaca silny lgk przed prowadzeniem samochodu moze mie¢ zarOwno objawy emocjonalne,
jak i fizyczne. Z jednej strony jest to stres, zdenerwowanie, strach, uczucie niepewnosci, z drugiej
potrafig si¢ pojawi€ takie reakcje jak dusznosci, zawroty glowy, nadmierne pocenie sig, drgawki czy
nawet omdlenia.

Na jezdni niebezpieczniej robi si¢ wowczas, gdy pojawiaja si¢ objawy fizyczne, bowiem wtedy kierowca
ma duzo mniejsza kontrolg¢ nad pojazdem 1 zagraza tym samym innym uczestnikom ruchu.

Jak sobie radzi¢ z amaksofobig?

Jesli ten problem dotyka nas samych przeanalizujmy jakiej pomocy potrzebujemy. By¢ moze wystarczy
dodatkowy kurs doszkalajacy, aby zyskac wigcej umiejetnosci i pewnosci siebie. Jesli odczuwamy silne
dolegliwosci, ktére utrudniaja nam normalne funkcjonowanie wybierzmy si¢ do specjalisty (w zaleznosci
od dolegliwosci np. do psychologa, psychoterapeuty) 1 zapytajmy o poradeg.

Amaksofobig leczy si¢ czgsto poprzez terapi¢ polegajaca na przyzwyczajaniu osoby do poruszania si¢
samochodem, wyzbyciu si¢ negatywnych emocji z tym zwigzanych i przetamywaniu swoich ograniczen.
Regularne szkolenie si¢ z techniki jazdy 1 praca nad soba sprawi, ze pokonanie lgku bedzie tylko kwestia
czasu.

Pamietajmy
Reakcje osoby dotknigtej fobia moga by¢ nieprzewidywalne, dlatego pamigtajmy, aby widzac kierowce

wykonujacego gwattowne manewry, jadacego chaotycznie 1 nerwowo, zachowac bezpieczng odlegtosc i
w razie potrzeby wezwac pomoc.
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