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Picie od dwóch do trzech kufli piwa dziennie może zwiększyć ryzyko raka żołądka o 75 proc. - wynika z

badań zaprezentowanych podczas dorocznego zjazdu Amerykańskiego Towarzystwa Badań nad Rakiem.

  Jak informuje portal Rynke Zdrowia, z badań hiszpańskich naukowców, przeprowadzonych w grupie

521 tys. osób w wieku od 35 do 70 lat, wynika, że osoby, które regularnie spożywały ponad 60 gramów

alkoholu (ekwiwalent 4-5 piw) dziennie miało o 65 proc. wyższe ryzyko rozwoju raka żołądka, niż osoby

pijące dziennie od 0,1 do 4,9 gramów alkoholu (mniej niż jedno piwo).

Więcej na portalu Rynek Zdrowia
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