Empatia faktyczna i pozorna
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Czasem, w dobrej wierze, chcac pocieszyc€ 1 wesprze¢ osobg potrzebujaca, popetniamy wiele btedow. Nie
zawsze nasze reakcje sg empatyczne, chociaz takie nam si¢ wydaja.

Osoba empatyczna to taka, ktora nie tylko potrafi odczuwac emocje innych ludzi, ale przede wszystkim
potrafi zareagowaé w sposob, ktory bedzie wtasciwa odpowiedzig na odczytane emocje drugiej osoby.
Czasem, mimo szczerych chgcl, nie reagujemy na emocje innej osoby w sposob wlasciwy, chociaz
wydaje nam sig, ze jesteSmy empatyczni. Dotyczy to szczegdlnie sytuacji trudnych 1 przykrych dla dane;j
osoby.

Pamigtaj, ze osoba, ktdra znajduje si¢ w trudnej emocjonalnie sytuacji, nie oczekuje od Ciebie:

e rad,

e  osadzania,

e pokazywania, ze ktoS sobie lepiej poradzit w podobnej sytuacii,
e bagatelizowania,

o filozofowania,

e amatorskiej psychoanalizy,

e uzalania si¢ nad nia,

e dociekania i dopytywania.

Takie zachowanie nie jest empatyczne. Zamiast tego staraj si¢ okazywac zrozumienie dla jej emocji.
Cho¢ czasem wydaje nam sig, ze reagujemy w sposOb empatyczny, to w rzeczywistosci nie musi tak byc.

Empatia to nie uzalanie si¢ nad kims, udzielanie rad czy wypytywanie. To okazanie zrozumienia dla
czyich§ emocji.
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