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Chorobg lokomocyjng mozemy pokonac na kilka sposobéw. Oprocz brania lekow z apteki, mozemy
sprébowac wykorzysta¢ domowe sposoby do walki z tym przykrym schorzeniem wystepujacym podczas
poruszania si¢ Srodkami transportu.

Oto kilka naturalnych sposobow radzenia sobie z dolegliwosciami w podrozy:

e Jedzenie imbirowych cukierkow lub ciasteczek

¢ Przyklejenie kawatka plastra (bez opatrunku) na podbrzuszu, w linii pionowej ponizej pgpka

e Jedzenie oliwek - produkujg one zwiazki chemiczne, ktore wysuszaja jame ustng co zapobiega
nudnosciom

e Krakersy - moga wchtania¢ nadmiar ptynéw zotadkowych

e Syrop z liscia coca - dziatanie przeciwwymiotne

e Bransoletki o dzialaniu akupresurowym - chronia przed nudnosciami uciskajac na odpowiedni
punkt w nadgarstku (medycyna wschodu)

e Napar z cynamonu i gozdzikow

e Guma migtowa lub chusteczka nasaczona migta, ktéra mozna wachac przez droge

e Olejek lawendowy

e Herbata z melisy

Pamigtaj takze, by:

Siada¢ zawsze przodem do kierunku jazdy

Gdy mdtosci sig nasilaja - zamknac oczy 1 gleboko oddychaé

e W czasie jazdy patrze¢ w oddalony punkt, tak zeby nie widzie¢ mijanych obiektow
W trakcie podrézy nie pi¢ napojow stodkich i gazowanych

Przed podréza zjes¢ lekki positek
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