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Portal medexpress.pl podpowiada 10 zasad, dzięki którym twoje dziecko pokocha wizyty u dentysty,

opracowanych przez lek. dent. Katarzyna Ostaszewska z Kliniki Prima-Dent, eksperta medycznego

kampanii „Lekcja stomatologii”.

1.Wybór odpowiedniego lekarza – to pierwszy, najważniejszy krok. Rodzic powinien bezgranicznie ufać

dentyście, któremu powierza swoje dziecko. Dobry stomatolog cechuje się profesjonalizmem,

delikatnością i przede wszystkim przyjaznym podejściem. Ważne, by odpowiadał na wszystkie pytania

rodzica oraz małego pacjenta.

2. Wczesna pierwsza wizyta – powinna odbyć się najpóźniej około 6 miesiąca życia dziecka, gdy zaczyna

się ząbkowanie. Lekarz zaleci odpowiedni żel znieczulający i fluoryzację oraz skontroluje proces

pojawiania się ząbków. Kolejne wizyty należy przeprowadzać regularnie, co 2-4 miesiące, tak, aby lekarz

mógł ocenić stan układu stomatognatycznego i zalecić najlepsze możliwe rozwiązania w danym

momencie.

3.Wizyta adaptacyjna, – jeżeli wizyty dentystyczne w wieku niemowlęcym zostały pominięte, należy

zabrać malucha nam wizytę adaptacyjną. Podczas takiego spotkania lekarz w formie zabawy może

zapoznać dziecko z tajemnicami gabinetu stomatologicznego oraz podstawowymi zasadami dbania o

jamę ustną. Warto też przy pierwszym przeglądzie zapytać czy maluch nie potrzebuje dodatkowych

źródeł fluoru (nie podawajmy nigdy go na własną rękę, bo w nadmiarze jest bardzo szkodliwy!).

4.Wspólne leczenie – warto zabrać malucha na własną wizytę, by pokazać na swoim przykładzie, że

leczenie może być bezstresowe, a reakcje pacjenta pozytywne. Dodatkowo dziecko może obserwować

pracę dentysty.

5.Ograniczenie słodkości – zadbanie o zęby malucha to podstawa w uprzyjemnieniu mu spotkań ze

stomatologiem. Im zęby zdrowsze, tym działania lekarza będą mniej inwazyjne. Przede wszystkim należy

ograniczyć dzieciom słodkie przekąski i napoje.

6.Wspólne mycie zębów – przynajmniej rano i wieczorem warto umyć wspólnie z dzieckiem zęby.

Można robić to w formie zabawy, koniecznie z użyciem nici dentystycznej i płynu do płukania jamy

ustnej. Zaszczepi to w maluchu dobre zwyczaje związane z higieną jamy ustnej.

7.Pozytywnie o stomatologu – nie można straszyć dziecka opowieściami o borowaniu czy wyrywaniu

zębów. Najgorsze, co można zrobić to mówić przy najmłodszych o swoich złych doświadczeniach ze

stomatologią. Wpływa to bardzo na wyobraźnię malucha, a ta jest nieograniczona. O wizycie u dentysty

zawsze należy wypowiadać się pozytywnie.

8.Znieczulenie, – jeżeli ząbek będzie wymagał inwazyjnego leczenia, warto zrobić zabieg ze

znieczuleniem. Jest to zupełnie bezpieczne i uchroni pociechę przed nieprzyjemnymi odczuciami, które

mogą być traumą na resztę życia.

9.Zabawa w dentystę – wyleczenie wszystkich misiów i lalek również jest dobrym sposobem na

zniwelowanie stresu stomatologicznego. Patyczek, latarka i dziecięcy fotelik w zupełności wystarczą by

brzdąc przeniósł się do gabinetu, w którym to on jest doktorem. Po takich zabawach wyjście do dentysty

nie będzie problemem a przygodą.
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10.Nagroda – niezbędna za grzeczne zachowanie w czasie wizyty u dentysty. Najlepiej jak będzie to

wspólny, aktywnie spędzony czas – wycieczka rowerowa albo basen. Można też wcześniej zakupić

wymarzoną zabawkę malucha i poprosić dentystę, by wręczył mu ją na zakończenie wizyty. Niektóre

kliniki mają tzw. dentusiowe gabinety. Oferują one kolekcjonowanie maskotek, które dziecko otrzymuje

po każdej z wizyt. Malec wiedząc, że ma do zebrania całą kolekcję zabawek, chętniej przychodzi na

kolejną kontrolę.

Źródło: http: //www.Medexpress.Pl/materiały prasowe

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

