Jak spowodowac, aby nasze dziecko polubilo wizyte u dentysty?
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Portal medexpress.pl podpowiada 10 zasad, dzigki ktérym twoje dziecko pokocha wizyty u dentysty,
opracowanych przez lek. dent. Katarzyna Ostaszewska z Kliniki Prima-Dent, eksperta medycznego
kampanii ,,Lekcja stomatologii”.

1.Wybér odpowiedniego lekarza — to pierwszy, najwazniejszy krok. Rodzic powinien bezgranicznie ufac
dentyscie, ktéremu powierza swoje dziecko. Dobry stomatolog cechuje si¢ profesjonalizmem,
delikatnos$cia i1 przede wszystkim przyjaznym podejSciem. Wazne, by odpowiadatl na wszystkie pytania
rodzica oraz malego pacjenta.

2. Wczesna pierwsza wizyta — powinna odby¢ si¢ najpozniej okoto 6 miesigca zycia dziecka, gdy zaczyna
si¢ zabkowanie. Lekarz zaleci odpowiedni zel znieczulajacy 1 fluoryzacje oraz skontroluje proces
pojawiania si¢ zabkow. Kolejne wizyty nalezy przeprowadzad regularnie, co 2-4 miesiace, tak, aby lekarz
mogt oceni¢ stan uktadu stomatognatycznego 1 zaleci¢ najlepsze mozliwe rozwiazania w danym
momencie.

3.Wizyta adaptacyjna, — jezeli wizyty dentystyczne w wieku niemowlgcym zostaly pominigte, nalezy
zabra¢ malucha nam wizyte adaptacyjna. Podczas takiego spotkania lekarz w formie zabawy moze
zapozna¢ dziecko z tajemnicami gabinetu stomatologicznego oraz podstawowymi zasadami dbania o
jame ustng. Warto tez przy pierwszym przegladzie zapyta¢ czy maluch nie potrzebuje dodatkowych
zrodet fluoru (nie podawajmy nigdy go na wtasng reke, bo w nadmiarze jest bardzo szkodliwy!).

4.Wspdlne leczenie — warto zabra¢ malucha na wtasna wizyte, by pokaza¢ na swoim przykiladzie, ze
leczenie moze by¢ bezstresowe, a reakcje pacjenta pozytywne. Dodatkowo dziecko moze obserwowac
prace¢ dentysty.

5.0graniczenie stodkosci — zadbanie o zgby malucha to podstawa w uprzyjemnieniu mu spotkan ze
stomatologiem. Im zgby zdrowsze, tym dziatania lekarza beda mniej inwazyjne. Przede wszystkim nalezy
ograniczy¢ dzieciom stodkie przekaski i napoje.

6.Wspdlne mycie zebow — przynajmniej rano 1 wieczorem warto umy¢ wspolnie z dzieckiem z¢by.
Mozna robic to w formie zabawy, koniecznie z uzyciem nici dentystycznej i ptynu do ptukania jamy
ustnej. Zaszczepi to w maluchu dobre zwyczaje zwigzane z higiena jamy ustne;.

7.Pozytywnie o stomatologu — nie mozna straszy¢ dziecka opowiesciami o borowaniu czy wyrywaniu
zebow. Najgorsze, co mozna zrobi¢ to mowic przy najmtodszych o swoich ztych doswiadczeniach ze
stomatologia. Wptywa to bardzo na wyobrazni¢ malucha, a ta jest nieograniczona. O wizycie u dentysty
zawsze nalezy wypowiadac si¢ pozytywnie.

8.Znieczulenie, — jezeli zabek bedzie wymagat inwazyjnego leczenia, warto zrobi¢ zabieg ze
znieczuleniem. Jest to zupelnie bezpieczne 1 uchroni pociechg przed nieprzyjemnymi odczuciami, ktdre
moga by¢ trauma na resztg zycia.

9.Zabawa w dentyste — wyleczenie wszystkich misiow 1 lalek réwniez jest dobrym sposobem na
zniwelowanie stresu stomatologicznego. Patyczek, latarka 1 dziecigcy fotelik w zupelnosci wystarcza by
brzdac przeniodst si¢ do gabinetu, w ktérym to on jest doktorem. Po takich zabawach wyjscie do dentysty
nie bedzie problemem a przygoda.
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10.Nagroda — niezbedna za grzeczne zachowanie w czasie wizyty u dentysty. Najlepiej jak bedzie to
wspdlny, aktywnie spedzony czas — wycieczka rowerowa albo basen. Mozna tez wczesniej zakupié
wymarzong zabawke malucha i poprosi¢ dentyste, by wreczyl mu ja na zakonczenie wizyty. Niektore
kliniki maja tzw. dentusiowe gabinety. Oferuja one kolekcjonowanie maskotek, ktore dziecko otrzymuje
po kazdej z wizyt. Malec wiedzac, ze ma do zebrania calg kolekcj¢ zabawek, ch¢tniej przychodzi na
kolejna kontrolg.
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