3 sposoby na wzmacnianie swojego szczescia kazdego dnia
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Profesor psychologii Ewa Trzebinska wyjasnia na portalu strefapsyche.swps.pl czym jest szczecie w
zyciu 1 podpowiada jak je wzmacniac.

,» 1. Doceniaj szczg¢scie 1 daz do niego. Przywiazuj wage do szczgscia. Wiele osob nie docenia go.
Niektorzy, utozsamiajac szczgscie wytacznie z osobista przyjemnoscia, traktuja je jako forme¢ egoizmu i
sa nawet sktonni unikaé go.

2. Aktywnie poszukuj szczgScia codziennie. Zdobywaj wiedzg o drogach do szczescia i przektadaj ja na
swo0j dzien powszedni. Szczgscie jest dzisiaj, nie da si¢ go zaplanowaé dlugofalowo na wszystkich
etapach zycia. Celebruj wigc kazda dobra chwilg, zastandw sig, co ciekawego czy waznego mozesz
dzisiaj zrobi¢, rozmyslaj nad tym, co ci si¢ przytrafito 1 wlacz to do historii swojego zycia.

3. Ucz sig¢ na dobrych wzorach 1 szukaj pomocy. Przygladaj si¢ szczgsliwym ludziom 1 prébuj odkry¢, jak
im si¢ to udaje. Wyprobuj ich sposoby na szczg¢scie, dostosowujac je do realiow wilasnego zycia. A jezeli
twoje dazenie do szczescia nie przynosi satysfakcjonujacych cig efektéw, poszukaj w swoim otoczeniu
albo wsrdd profesjonalistow kogos, z kim mozesz o tym porozmawiac i w ten sposéb uzyskac inspiracje i
wsparcie w dalszych poszukiwaniach.”
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