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W konkursie PZU Trasy Zdrowia zwycigzyto 30 gmin z catej Polski. W czasie warsztatow
konsultacyjnych mieszkancy wybranych gmin wykazali si¢ ogromna kreatywnoscia i zaangazowaniem.
Wyb6r nie byt fatwy. Komisja konkursowa wybrata gminy, ktére przedstawily najciekawsze pomysty na
ich wykorzystanie. Budowa Tras potrwa do korica wrze$nia.

W drugim etapie konkursu, na terenie kazdej z 35 gmin, ktdre przeszty do kolejnego etapu,
zorganizowano warsztaty konsultacyjne. Aby PZU Trasa Zdrowia jak najbardziej odpowiadata potrzebom
spotecznosci lokalnej, do udzialu w warsztatach zaproszono mieszkancéw, przedstawicieli lokalnych
wladz, stowarzyszen, klubow sportowych, a takze bibliotek, szk6t oraz osrodkéw sportu 1 kultury.
Warsztaty poprowadzili wyszkoleni moderatorzy, ktorzy dbali o odpowiedni rytm spotkan oraz
wypracowanie wspdlnych decyzji grup.

Zainteresowanie programem byto bardzo duze. Konsultacje zaktywizowaty mieszkaficow gmin, co
przetozyto si¢ na stworzenie ciekawych trzymiesigcznych planéw dziatania Tras. Komisja konkursowa w
swoim wyborze kierowata si¢ rowniez takimi kryteriami jak liczba potencjalnych uzytkownikow,
réznorodnos¢ dziatan, zaangazowanie réznych grup mieszkanicoéw. Wazna byta réwniez integracja
lokalnego srodowiska 1 zaangazowanie do projektu organizacji pozarzadowych, czy grup nieformalnych.

Zwycigzcami zostaly gminy: Adamow, Aleksandrow Kujawski, Barczewo, Bierun, Bitgoraj, Czaplinek,
Czarny Bor, Czeladz, Dgbowiec, lfowo-Osada, Kobytka, Leléw, Lubiewo, Lubliniec, Migdzyrzec
Podlaski, Mucharz, Panki, Pomiechéwek, Prostki, Przechlewo, Radkéw, Stupca, Sycow, Swiqtajno,
Wagrowiec, Wieprz, Wilkow, Woldw, Zbaszynek, Zielonka.

- Nikt nie zna prawdziwych potrzeb danej gminy lepiej niz jej mieszkaricy. W programie PZU Trasy
Zdrowia priorytetem byto dla nas, aby to mieszkaricy i lokalni dziatacze spoteczni zdecydowali o
lokalizacji i aktywnosciach na Trasie. Chetniej bedq z niej korzystali, jesli bedq wiedziecd, Ze majq realny
wplyw na wszystko co sie na niej dzieje. ZaangaZowanie mieszkaricow przeszto nasze oczekiwania. W
finatowej fazie konsultacji na spotkanie w jednej z gmin przyszto az 170 osob! Wybor byt trudny, ale
ostatecznie wybralismy 30 gmin, ktore zaproponowaty najciekawsze i najbardziej réznorodne dziatania —
mowi Izabela Rakué-Kochaniak, Dyrektor Biura Fundacji PZU.

Finatowy etap projektu bedzie polegal na budowie PZU Tras Zdrowia. Kazda z gmin w czasie
warsztatoOw konsultacyjnych indywidualnie ustalita doktadna lokalizacje 1 rozmieszczenie wyposazenia
Trasy. Na wskazanym terenie stang profesjonalne instalacje wraz z tablicami, na ktérych znajdzie si¢
instruktaz w jaki sposéb wykonywac na kazdej z nich zaproponowane ¢wiczenia. Pierwsze aktywnosci na
Trasach przewidywane sa na pazdziernik.

Szczegotowe informacje na temat konkursu znajduja si¢ na stronie www.pzutrasyzdrowia.pl.
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