Wypadki w biurach takze sie¢ zdarzaja. Jakie sa ich najczestsze przyczyny?
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Praca w biurze czg¢sto uwazana jest za pracg, ktora nie wymaga od nas wigkszego wysitku fizycznego 1 w
zwiazku z tym, mogtoby si¢ wydawac, ze spgdzajac czas przy biurku, nie jesteSmy szczegdlnie narazeni
na réznego rodzaju wypadki, kontuzje urazy. Nic bardziej mylnego, otéz wypadkom przy pracy w
biurach ulega okoto 3% a wedtug niektérych danych nawet 1 6% pracujacych w nich osob. Na szczgscie
wigkszos¢ urazow jest lekka 1 nie wymaga skomplikowanych zabiegéw medycznych.

Wedtlug réznych zagranicznych jak 1 naszych krajowych statystyk najczesciej urazy, kontuzje, wypadki w
biurach powodowane sa:

e Proba podniesienia, ztapania lub przesunigcia zbyt cigzkiego przedmiotu — 25% wypadkow.

e Na drugim miejscu jest upadek na tym samym poziomie, czyli np. poslizgneliSmy si¢ na rozlane;j
plamie z herbaty, kawy, soku itp.) — 15,4%.

¢ Kolejna najczestsza przyczyna wypadkoéw w biurze sa spadajace 1 latajace przedmioty, czyli
sytuacja w ktorej co$ spada nam na gltowe lub noge lub inng czg¢s¢ ciata — 10,1%.

e Upadek z wysokosci to 8,9% — obejmuje zarowno powazne upadki jak 1 poslizgniecie si¢ na
schodach, ktére moze by¢ tak samo mocno brzemienne w skutki.

e 7,6% wypadkow wynika zas$ z tego, ze pracownik siedzial, kucat, gdzies si¢ wczotgiwat, zginal,
klgkat czy po prostu stat.

e 3,8% urazow wynika z poslizgnigcia bez upadku, ale szarpnigcie jest na tyle silne, ze np.
pracownik nacigga sobie migsnie.

¢ 3,5% wynika z powtarzania rutynowego stale tych samych czynnosci (np. pisanie na klawiaturze 1
zwiazany z tym zespoOl ciesni nadgarstka).

e 2.9% wypadkow wynika z tego, ze cztowiek atakuje obiekt (np. kopie ksero) 1 w efekcie robi
sobie krzywdg¢ (np. tamie palec).

e Co ciekawe okoto 2,8% wypadkow wynika z wciggnigcia pracownika przez maszyng — typu
krawat w niszczarce.
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