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Zbliza si¢ sezon wakacyjny. Zamiast spedzac urlop w kurorcie, lezac wygodnie na plazy, zadni przygdod
podréznicy z mniej zasobnymi portfelami wybieraja coraz czgsciej backpacking. Na czym polega ta
forma turystyki?

Backpacking jest forma indywidualnej turystyki wyjazdowej, polegajaca na odbywaniu podrozy,
zazwyczaj zagranicznych, cz¢sto do krajow egzotycznych z punktu widzenia podrézujacego. Uprawiaja
ja zazwyczaj osoby mtode, niekiedy niejako z przymusu — z powodu ograniczonego budzetu, czgsciej jest
to Swiadomy wybor backpackera. Taki model turystyki czynnej ma na celu zaspokojenie giéwnie
potrzeby poznawczej, na dalszym planie pozostaje wigc funkcja wypoczynkowa czy uprawianie turystyki
specjalistycznej.

Wyrézniamy dwa rodzaje backpackingu:

Samodzielne podrézowanie

Backpacking, jako samodzielne podrézowanie, cz¢sto po terenach miejskich, stat si¢ popularny w latach
60. 1 70. za sprawg wycieczek hipisow poszukujacych drogi ,,odnalezienia siebie” w wyjazdach do
wschodniej Azji 1 na Bliski Wschdd. Zmiana sytuacji politycznej w Iraku, Iranie 1 Afganistanie
spowodowata rozszerzenie tradycyjnych tras na inne regiony Swiata.

Podréz odbywa si¢ lokalnymi sSrodkami komunikacji, takze autostopem. Podrdznicy korzystaja z
infrastruktury 1 ustug przeznaczonych raczej dla mieszkancoéw niz dla odwiedzajacych, z noclegéw w
tanich hotelach, hostelach, kwaterach prywatnych, namiotach, a nawet u przygodnie poznanych oséb.
Podrézowanie utatwia przewodnik, ostatnimi czasy waznym Zrodtem informac;ji stal si¢ Internet. Trasa
podrozy jest elastyczna - lokalni mieszkancy lub inni podréznicy zawsze moga poleci¢ miejsce
szczegOlnie warte odwiedzenia, a nieujgte w przewodniku. Czas trwania podrdzy jest zroznicowany — od
krotkich wyjazdéw do sasiednich pafistw az po wielomiesigczne czy nawet wieloletnie podroze, czgsto
dookota Swiata.

Istotnym elementem backpackingu jest wspdlnota, jaka wytworzyta si¢ wsréd uprawiajacych t¢ forme
turystyki. Niezaleznie czy przybiera ona form¢ wspolnego noclegu w hostelowym dormitorium, wspdlnej
kuchni, pokoju telewizyjnego, wspdlnego kontynuowania podrézy na krétkim odcinku czy zakupu
wspolnych biletow grupowych, najwazniejszym wydaje si¢ by¢ wspdlne doSwiadczenie. Ponadto,
informacje z pierwszej reki zdobyte od innych turystow sa bardziej aktualne niz znajdujace si¢ w
przewodniku Lonely Planet - biblii backpackerow.

Podobne znaczenie ma poczucie autentycznosci. Backpacking nie jest wypoczynkiem lecz sposobem
edukacji - podréznicy cheg poznaé prawdziwe oblicze odwiedzanego terenu, jego sSrodowisko
geograficzne 1 kulture, czego nie moze zapewnic turystyka zorganizowana. Kontakt z mieszkancami
danego regionu - czgsto potaczony z odwiedzinami, wymiang prezentow, a nawet noclegiem - ceniony
jest wyzej niz pobyt w luksusowym hotelu.

Obecnie oblicze backpackingu si¢ zmienia, a wyposazeniem podroznikow staja si¢ telefony komorkowe,
aparaty cyfrowe, kamery 1 odtwarzacze mp3.

Tramping
Tramping (zadomowiona w jezyku polskim amerykanska wersja stowa backpacking) taczy piesza
wedrowke z obozowaniem podczas jednego wyjazdu. Na wyposazeniu backpackera (trampa) znajduje si¢
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zywnos¢, woda, namiot, butla gazowa 1 inne akcesoria turystyczne - wszystko o jak najmniejszej wadze 1
rozmiarze. Wycieczki takie moga trwac kilka dni, jak rowniez kilka miesigcy.

Kempingi i1 schroniska (hostele) dla trampow charakteryzuja si¢ nizszym komfortem, czgsto potozone sa
w trudno dostgpnych miejscach. Jesli w danej okolicy nie ma schroniska, wedrowcy sami organizuja
sobie obozowisko.

Zasada trampow jest nieingerencja w Srodowisko naturalne (Leave No Trace) (,,Nie zostawiaj nic oprocz
odciskéw buta. Nie zabijaj nic oprécz czasu. Nie zabieraj nic oprocz wspomnien”™).

Celem tej formy podrozowania jest zazwyczaj rekreacja 1 wyciszenie. Do niedogodnosci nalezy cigzar
plecaka, konieczno$¢ rozbijania obozowiska, niebezpieczenstwo zalamania pogody lub spotkania z
dzikimi zwierzetami.

Jakie sa najpopularniejsze cele-rejony podrozy?

Niektore rejony Swiata sg ciagle popularne wsrod ,,plecakowiczow”, przede wszystkim egzotyczne 1
tanie. Zaliczy¢ mozna do nich Indie, Azj¢ Potudniowo-Wschodnia, zwtaszcza Tajlandig, Ameryke
Potudniowa oraz Australie.

A oto 1 cytaty, ktore by¢ moze zainspiruja przysztych backpackerow:

»Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat tego, czego nie zrobites, niz tego, co zrobites. Wiec odwiqz
liny, opus¢ bezpiecznq przystan. Ztap w Zagle pomysine wiatry. Podrézuj, snij, odkrywaj” (Mark Twain,
amerykarski pisarz 1 satyryk)

., Kazda podréz ma swoje zalety. Kiedy odwiedzasz lepiej rozwiniete kraje, moZzesz dowiedziec¢ sie jak
poprawic swoj wiasny. A kiedy los zaprowad(zi cie do tych biedniejszych, nauczysz sie go doceniac¢”
(Samuel Johnson, pisarz i leksykograf angielski)
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