Ten szczegolny dzien w roku... Dzien Matki
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Ona nosita nas pod sercem przez dziewigé miesigcy. Ona nas karmita, pielggnowata, wychowywata. Ona
wstawala w nocy, gdy tylko ustyszata nasz ptacz. Co dzien obdarzajac swoja mitoscia, wyrozumiatoscia,
cieplem. Matka, mama, mamusia — ta jedna na calym Swiecie, ukochana 1 wyjatkowa! 26 maja
obchodzimy jej Swigto!

Troche historii...

Tradycja obchodzenia Dnia Matki wywodzi si¢ jeszcze ze starozytnej Grecji. Wraz z rozkwitem wiosny
nasi antyczni przodkowie przystgpowali do celebrowania Swigta Matki Natury. Podczas specjalnych
festynow, ktérych punktem kulminacyjnym byto palenie ofiar przyniesionych przez zgromadzenie,
sktadano hold bogini Rei, zonie Kronosa, matce wszechswiata oraz wszystkich bostw.

W starozytnym Rzymie wytworzyt si¢ zwyczaj obchodow Swigta bogini Cybele, takze uwazanej za matke
bogow. Swigto to nazywano Hilaria 1 trwato ono trzy dni: od 15 do 18 maja.

Wspoéiczesny Dzienn Matki nosi w sobie wiele pozostatosci po rzymskich Hilariach. Tak jak w przypadku
wielu innych poganskich Swiat, Hilaria zostaty ,,zaadoptowane” przez patriarchow wczesnego kosciota
katolickiego i1 przemienione na Swigto Matki Boga.

Innym spojrzeniem na histori¢ Dnia Matki jest historia tzw. ,,matczynej niedzieli” obchodzonej od okoto
XVI wieku w Anglii 1 Szkocji. W kazda czwarta niedzielg Wielkiego Postu miode stuzace 1 mtodzi
parobkowie puszczani byli do swoich domdw, by spedzi¢ ten dzien ze swoimi matkami. Tradycja byto
przynoszenie matkom drobnych upominkéw, (w ktore czgsto zaopatrywali swoja miodociang stuzbe
pracodawcy) lub specjalnego ,,matczynego ciasta”, jezeli w odwiedziny do domu szta dziewczyna.

W Stanach Zjednoczonych historia Dnia Matki to historia niezbyt szcz¢sliwej, za to uwielbiajacej swoja
matke do granic panny Anny Jarvis z Potudniowej Wirginii. Dwa lata po Smierci matki, w roku 1907
Anna Jarvis 1 koto jej przyjaciot rozpoczeli kampani€¢ na rzecz ustanowienia oficjalnego Dnia Matki.
Panna Jarvis, ktora sama nigdy nie wyszta za maz 1 ktéra do konica swego zycia opiekowala si¢ swoja
niewidomag siostra uwazala, ze wlasnie w ten sposéob ztozy najlepszy hotd tej, do ktérej po Smierci
tesknita jeszcze bardziej niz za zycia. Dowodzita réwniez, ze matki sa nazbyt niedoceniane, a dzieci
czesto zbyt p6zno zdaja sobie sprawe z waznosci matek w swoim zyciu.

Ustanowienie Dnia Matki miato na celu zaciesni¢ wigz migdzy rodzicami 1 ich potomstwem oraz zwrécic¢
uwage na wysilek, jaki matki wktadaja w pielegnacj¢ swoich rodzin. Pierwszy Dzien Matki, do ktorego
doprowadzita Anna Jarvis uhonorowany byt specjalng msza, na ktérej modlono si¢ za wszystkie matki na
Swiecie.

Zaledwie 4 lata pézniej Dzien Matki byt juz ogélnie znanym i przyjetym Swigtem.

Dzien Matki w Polsce
W Polsce Swigto to, obchodzono pierwszy raz w 1914 roku w Krakowie.

Jak najlepiej spedzi¢ to Swieto?

Dzien Matki mozna obchodzi¢ na wiele sposobow. Jezeli mama nie mieszka w poblizu, najlepszym
prezentem dla niej, bedzie nasza wizyta. Jesli natomiast codziennie widujemy si¢ z nasza mama, warto
zadbac o to, aby ten dziefi byt wyjatkowy. Jest to najlepszy moment, aby spedzi¢ troch¢ czasu razem, tym
bardziej, jesli w zyciowym biegu czgsto o tym zapominamy. Zorganizujmy wycieczke do kina, teatru, czy
na ciekawy koncert. Mama z pewnoscia takze ucieszy si¢ ze wspdlnego spaceru zakonczonego
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aromatyczng kawa w przytulnej kawiarence.

Kochane Mamy, Wszystkiego Najlepszego !!!
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