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Mimo, ze liczba krwiodawcoéw w Polsce wciaz rosnie to nadal w szpitalach brakuje krwi, szczegélnie w
okresie wiosenno - letnim. By¢ moze rowniez z tego powodu, ze na temat jej oddawania wciaz krazy
wiele mitow.

Mity:

Mam za malo krwi...

Przecigtny dorosty cztowiek ma okoto 5-6 litrow krwi. Lekarze uwazaja, ze zdrowi ludzie moga oddawac
ja regularnie. Jednorazowo pobiera si¢ do 450 ml, a krwiodawcy moga oddawac taka ilos¢ nie wigcej niz
6 razy w roku. Krew w naszym organizmie podlega wymianie przez caty czas, nie zaleznie od tego, czy ja
oddajemy, czy nie, a wigc 110S¢ oddana zostaje szybko uzupetniona.

Oddanie krwi mnie mocno ostabi...

Krew jest uzupelniana dos$¢ szybko. Zanim wyjdziemy z punktu krwiodawstwa proces uzupelniania
oddanej krwi juz si¢ rozpocznie. Zaledwie po kilku godzinach jej objetos¢ wréci do normy, a my nie
odczujesz zadnych dolegliwosci 1 bedziemy mogli bez przeszkéd wykonywac nasze zwykte obowiazki.

W punkcie krwiodawstwa zaraze si¢ HIV, albo zéltaczka

Wielki mit. Kazda stacja krwiodawstwa jest wyposazona w sprzet catkowicie bezpieczny. Krew od
kazdego dawcy pobierana jest wylacznie za pomoca sprzgtu jednorazowego uzytku. Chorobg zakazng
zdecydowanie latwiej ztapac na rozbieranej randce, w zaktadzie fryzjerskim, czy w szpitalu, kiedy
trafiamy tam jako pacjent, a nie darczynca.

Oddawanie krwi uzalezni mnie fizycznie

Nie jest prawda, ze gdy raz p6jdziemy oddac krew, to potem juz musimy to robié, poniewaz organizm Si¢
tego domaga. Nie nalezy obawiaé si¢ nadprodukcji krwi, jest jej wytwarzane tyle, ile potrzeba.
Przekazywane ustnie historie o krwotokach z nosa 0séb, ktore nie oddaty nastgpnej porcji mijaja si¢ z
prawda.

Oddawanie krwi jest bolesne
Oczywiscie, jest pewien dyskomfort (raczej nie bol) przy wkluwaniu igly, natomiast tak naprawde
pobieranie krwi nic nie boli.

Nie wytrzymam tak dlugo na fotelu... mam za malo czasu
Proces donacji trwa zazwyczaj zaledwie 4-6 minut, w wypadku ludzi z g¢stsza krwia czas ten moze

wydtuzy¢ si¢ do maksymalnie 12 minut.

Oddawanie krwi spowoduje zmiane wagi ciala
Oddawanie krwi nie powoduje obserwowalnego spadku ani wzrostu masy ciata.

Prawdy:
Oddawanie krwi uzaleznia psychicznie

Zdecydowanie tak. Oddawanie krwi to psychiczna przyjemnosé. Swiadomos¢ pomagania poprawia
humor i zwigksza 1lo$¢ serotoniny — hormonu szczg¢scia. To bardzo pozytywne uzaleznienie.

Krwi nie mozna wyprodukowa¢é
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Krew jest tak cenna, gdyz nauka nie zna sposobu na jej laboratoryjne pozyskiwanie. Jedyna fabryka krwi
jest ludzki organizm.

Oddanie krwi to okazja do zrobienia bezplatnie wielu badan

Rzeczywiscie mozemy otrzymac nieodptatnie wyniki przeprowadzanych standardowo badan, czyli
oznaczenia grupy krwi, pelnej morfologii, aktywnosci aminotransferazy alaninowej - AIAT, znacznikéw
wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C, AIDS (HIV-1/HIV-2) oraz zakazen kita. Cz¢$¢ wynikow jest
uzyskiwana jeszcze przed wlasciwym pobraniem krwi (najpierw pobiera si¢ jej niewielka ilo$¢ do analiz,
a dopiero potem 450 ml przeznaczone do leczenia innych ludzi). Jesli beda budzi¢ watpliwosci, lekarz
powiadomi nas o tym i zaleci dalsze postgpowanie. Moze okazac si¢, ze préba honorowego oddania krwi
(od os6b chorych nie pobiera sig jej!) pozwoli nam szybko wykry¢ jakie$ ukryte schorzenie, w tym
anemig, a nawet biataczke. Wstepne zagrozenie ta choroba stwierdza si¢ na podstawie morfologii. Zatem
che¢ oddania krwi moze nam uratowac zycie.

Sporo 0s6b nie moze oddawa¢é krwi

Istniejq trwale 1 czasowe przeciwwskazania do oddawania krwi. Do trwatych naleza migdzy innymi
powazne choroby serca, przewlekle choroby naczyn obwodowych, zéttaczka, tuszczyca, cukrzyca,
nowotwory zlosliwe, a takze przynaleznos¢ do grup szczegdlnie narazonych na zakazenie powaznymi
chorobami (np. prostytutki, narkomani). Czasowo nie pobiera si¢ krwi od 0séb z niedowaga,
niedokrwistoscia, operacjach, pobycie w tropikach, w zaktadzie karnym, czy po wykonaniu tatuazu, a
nawet po przezigbieniu. Czas ograniczenia jest rozny, a wszelkich szczegétowych informacji udzielaja
lekarze w punktach krwiodawstwa. Mozemy by¢ pewni, ze nikt nie ma interesu bra¢ krwi nie w petni
wartosciowej. To niewskazane dla nas, ale przede wszystkim dla choregu, ktéry ma te krew otrzymac.

Nie bojmy si¢ oddawaé krew! Zostannmy bohaterami i uratujmy komus zycie!

Zrodto: krwiodawcy.org oraz niagara-hdk.pl
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