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Zima, coraz czesciej spedzamy wolny czas aktywnie, a jazda na tyzwach to po narciarstwie najchgtnie;j
uprawiany przez nas - Polakow sport zimowy. Uprawianie tyzwiarstwa nie dos¢, ze pozwala zachowaé
sprawnos¢ fizyczna, daje tez mozliwos¢ ciagtego doskonalenia sig.

Jednak, aby czerpaé przyjemnosc z jazdy, musimy wybraé¢ odpowiedni dla nas sprze¢t. Zatem, na co
zwroci¢ uwage kupujac tyzwy?

Na poczatek troche historii...
Najstarsze znalezione tyzwy maja ok. 5 tys. lat, byly zbudowane ze zwierzecych kosci, przywiazywane
rzemieniami do butow.

L yzwy drewniane z metalowym usztywnieniem pojawity si¢ w XIV w. Lyzwy zrobione catkowicie z
zelaza wprowadzono w XVII wieku. Stalowe tyzwy z klamrami 1 zaciskami, przypinajacymi je do butéw,
zostaty sprzedane w 1850 r. 1 poZniej przerodzily si¢ w tyzwy na stale przytwierdzone do butow.

Lyzwiarstwo przez dtugi czas byto srodkiem lokomoc;ji w krajach z dlugimi, mroznymi zimami jak:
Norwegia, Szwecja, Finlandia a w szczegdlnosci Holandia. Do X VIII wieku tyzwiarstwo stato si¢ juz nie
tylko sposobem przemieszczania si¢, lecz rowniez dobrze przyjetym sportem. Europejscy kolonisci
szybko wprowadzili tyzwiarstwo w USA 1 Kanadzie.

Tradycyjne buty tyzwiarskie sa wykonane ze specjalnej skory i zawigzywane. Do celéw rekreacyjnych
coraz czg¢scie] wykorzystywane sa buty plastikowe, zapinane na specjalne klamry. W XX wieku powstata
rowniez odmiana tyzew dwuptozowych (popularne: saneczki), wykorzystywanych gtéwnie przez
najmtodszych.

O czym pamietaé przy zakupie lyzew?

Rodzaj tyzew (figurowki czy hokejowki?)

Obecnie na rynku dostgpny jest ogromny wybor tyzew. Zanim podejmiemy decyzje¢, nalezy wziaé pod
uwagg, jaki jest preferowany przez nas styl jazdy. Jesli jesteSmy poczatkujacymi tyzwiarzami 1 dopiero
zaczynamy przygodg z tym sportem, zaopatrzmy si¢ w figurowki. S to stabilne, niezbyt szybkie tyzwy
charakteryzujace si¢ delikatnym wygladem. Pomagaja w utrzymaniu r6wnowagi na lodzie, poniewaz
wyposazone s3 w zabki, zas tylna czgsS¢ ptozy jest nieco przedtuzona.

Z kolei hokejowki umozliwiaja zaréwno szybka jazde, jak 1 wykonywanie rozmaitych trikow, takich jak
skoki czy piruety. Jeszcze do niedawna powszechne byto przekonanie, ze figuréwki przeznaczone sa
wylacznie dla kobiet, a hokejowki tylko dla mgzczyzn. Dzis to si¢ zmienia i kazdy amator tyzwiarstwa
dopasowuje tyzwy odpowiednio do swoich potrzeb 1 mozliwosci.

Material (skéra vs plastik)

Waznym elementem, na ktory trzeba zwrdci¢ uwage przy zakupie tyzew to decyzja czy chcemy jezdzi¢ w
tyzwach skorzanych czy plastikowych. Oczywiscie kazdy ma prawo jezdzi¢ na tym, na czym mu
najwygodniej. Jednak eksperci polecaja tyzwy skdrzane, ze wzgledu na ich doskonate dopasowanie si¢ do
stopy przyszilego tyzwiarza. W przypadku tyzew plastikowych o takim dopasowaniu nie moze by¢ mowy,
gdyz plastik nie jest materiatem, ktéry do czegokolwiek si¢ dopasuje.

Sznurowane czy tez zapinane?
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Mimo, ze buty zapinane na klamry zaktada si¢ i Sciaga wygodniej (szybciej), czgsciej poleca si¢ zakup
tyzew z butami sznurowanymi. Ich zaleta jest to, ze pozwalaja doktadniej wyregulowac ucisk w
konkretnych miejscach.

Rozmiar — mierzenie tyzew

Aby zminimalizowaé ryzyko kontuzji, tyzwy musza by¢ idealnie dopasowane do nogi. Zbyt mate
uprzykrza nam jazdg, w zbyt duzych natomiast, zamiast na jezdzie, bedziemy koncentrowac si¢ na
odpowiednim utrzymaniu nogi w bucie. Pamigtajmy, by do mierzenia butéw zatozy¢ grubsza skarpete.
Producenci zazwyczaj oferuja buty dla waskich 1 szerokich stop. Rozpoznamy je po oznaczeniu,
umieszczonym na j¢zyku buta — litera ,,.D” oznacza stopg waska, a ,,E” — stopg szeroka.

Cena... na znaczenia

Cena lyzew jest takze wazna. Nie kupujmy ich z promocji w supermarkecie za 30-50zt, bo na pewno
szybko si¢ zepsuja. Porzadne narzedzie jazdy tyzwiarskiej powinniSmy kupi¢ w sklepie sportowym z
lepszej” firmy za 150 - 250zt. Takie tyzwy sa lepszej klasy, wytrzymate 1 do tego z gwarancja.

Odpowiedni stroj jest rowniez wazny

To, jaki strdj na tyzwy zatlozymy, zalezy przede wszystkim od tego, gdzie planujemy jezdzi¢. Na
lodowiskach zamknigtych temperatura powietrza wynosi okoto 10-15 st. C, wystarczy wigc zatozenie
nieco grubszego swetra czy bluzki 1 bezrgkawnika oraz spodni zapewniajacych petng swobodg¢ ruchow.

Inaczej jest w przypadku lodowisk otwartych, na ktérych temperatura jest rOwna tej panujacej w
otoczeniu. Tu wigc, w zaleznosci od pogody, zat6zmy nie tylko kurtke, ale tez czapke, krotki szalik (diugi
mogtby sig plata¢ migdzy nogami), rekawiczki i ciepte skarpety. W obu przypadkach strj powinien by¢
przylegajacy, ale nie ograniczajacy ruchow. Odradza si¢ wigc jazde na przyktad w spodniach jeansowych.

Generalnie przyjeto sig, by na lodowisko ubierac si¢ na tzw. cebulke. Podczas dtuzszej jazdy moze
bowiem zaczac si¢ nam robi¢ nieco cieplej i wtedy trzeba bedzie zdjac jedna warstwe ubrania.

Zawsze dobrym rozwigzaniem jest tez bielizna termoaktywna, dzigki ktdrej nie bedziemy si¢ zanadto
pocil. Jest to o tyle wazne, ze mokre cialo duzo szybciej si¢ wyzigbia.

Gdy wybieramy si¢ na lodowisko z dzieckiem, zwlaszcza tym zaczynajacym przygode z tyzwiarstwem,
zainwestujmy dla niego w kask, ktéry ochroni glowe podczas upadkéw. Petne bezpieczenstwo zapewni
takze zestaw ochraniaczy - na nadgarstki, tokcie 1 kolana.

Jak dba¢ o tyzwy:

e Plozy tyzew nalezy ostrzy¢ co okoto 10 godzin jazdy (ostre tyzwy to wigksza kontrola na lodzie).

¢ Nie chodZmy w ostrzach po betonie (jesli juz musimy, rébmy to w naktadkach).

e Jezeli stgpimy przypadkiem ostrze, nie zwlekajmy z naostrzeniem - zrébmy to od razu.

e Po jezdzeniu przecierajmy plozy szmatka lub rgcznikiem do sucha, zeby nie rdzewiaty.

e Raz na jakis czas przesmarujmy tyzwy woskiem, zeby chroni¢ je przed rdza.

¢ Nie trzymajmy tyzew w naktadkach ani ochraniaczach - te stuza tylko do chodzenia, a nie
zdejmowanie ich powoduje, ze tyzwy rdzewieja.

e Po powrocie do domu wyciagnijmy tyzwy na zewnatrz, poluzujmy jezyki i1 sznurowki, zeby daé
im doktadnie wyschnac.
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e Jezeli poluzuje nam si¢ but, zjedZzmy na chwilg na bok lub zejdzmy catkiem z lodowiska 1
poprawmy go. Nie powinniSmy jezdzi¢ w poluzowanej tyzwie (mozemy w ten sposob nie tylko
uszkodzi€ ja, ale rOwniez stopg).

Zrodto: nalyzwach.pl, wikipedia.org oraz lyzwy.net
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