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Szczoteczka do zgbow to podstawa pielggnacji jamy ustnej — nie tylko pomaga nam zwalczy¢ nieSwiezy
oddech, ale takze chroni nasze zgby przed prochnica. Czy wiemy skad si¢ wzigta, czym si¢ kierowac
podczas jej wyboru 1 jak dbac o jej higieng?

Troche historii

Przyjmuje sig, ze pierwsza szczoteczka do zgbow zostata wynaleziona w Chinach okoto roku 1498. W
krajach arabskich uzywano narze¢dzia o nazwie miswak lub siwak wykonanego z gatazek lub korzeni
roslin wykazujacych wilasnosci bakteriobdjcze. Popularne byto réwniez pocieranie zeboéw kreda lub soda
0CZYySZCZOoNa.

Najprawdopodobniej pierwsza szczoteczke do zebow produkowang masowo stworzyt w 1780 roku
William Addis z Anglii.

Pierwszy patent na szczoteczke do zebow przyznano w roku 1850 H. N. Wadsworth'owi z USA, ale
produkcja masowa zostala rozpoczgta dopiero w 1885. Konstrukcja produkowanej szczoteczki byta dos¢
skomplikowana: raczka wykonana byta z kosci w ktérej wywiercono duzg liczbg otworkéw, w ktorych z
kolei umieszczono siers¢ niedzwiedzia. (Nie byto to jednak najlepsze rozwiazanie, poniewaz siers¢
zawierala bakterie, nie schta zbyt dobrze, a pojedyncze wlosy czgsto wypadaty).

Dlatego tez, naturalne wlosie zwierzegce zostalo zastagpione materialami syntetycznymi (zazwyczaj
nylonem — pierwsza taka szczoteczka zostata udostgpniona do sprzedazy 24 lutego 1938.

Od 1 stycznia 1934 Wojsko Polskie zaopatrywato si¢ w szczoteczki dla szeregowych wylacznie w
Panstwowej Wytworni Prochu w Pionkach koto Radomia, w cenie 25 groszy za sztuke.

Pierwsza elektryczna szczoteczka do zebow zostata wynaleziona w 1939 roku w Szwajcarii, ale w
produkcji seryjnej (pod nazwa Broxodent, firma Squibb) pojawita si¢ dopiero po roku 1960 w USA. W
roku 1961 General Electric wprowadzit szczoteczke z bezprzewodowa fadowarka. Koficowka szczoteczki
wykonywata ruchy posuwisto-zwrotne.

W 1987 w sprzedazy pojawila si¢ pierwsza szczoteczka (o nazwie Interplak) z obrotowa konicowka.
Obecnie istnieje bardzo wiele modeli szczoteczek elektrycznych z réznymi konstrukcjami.

Jaka szczoteczka do zebow bedzie dla nas najlepsza? Czym kierowa¢ si¢ podczas wyboru?

1. Wielko$¢ szczoteczki do zebéw

Podstawowym kryterium wyboru szczoteczki do zgboéw powinien by¢ rozmiar dobrany do wieku
uzytkownika. Male szczoteczki przeznaczone sa dla dzieci, duze — dla dorostych. Warto trzymac sig tej
zasady. Btedem jest kupowanie dzieciom za duzych szczoteczek!

2. Wiosie w szczoteczce do zebow

Producenci oferuja szczoteczki z wtosiem migkkim, Srednio-twardym i twardym. Wtosie migkkie
przeznaczone jest dla osob z wrazliwymi dzigstami. Jesli nasze dziasta krwawig podczas szczotkowania —
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uzywajmy tylko migkkich szczoteczek z gigtka szyjka, ktora redukuje nacisk na dziasta.

Szczoteczki z wlosiem twardym moga uzywac wytacznie osoby o zdrowych 1 odpornych dzigstach.
Lekarze dentysci polecaja szczoteczki z wlosiem o Sredniej twardosci — wielopgczkowe, wykonane z
wlosia syntetycznego, o fagodnie zaokraglonych koncach.

Szczoteczka zwykla czy elektryczna?

Wiele os6b zadaje sobie to pytanie. Przede wszystkim najwazniejsza jest systematycznos¢ mycia z¢bow.
Dobra elektryczna szczoteczka tak samo skutecznie czysci zgby co tradycyjna uzywana w sposob
prawidlowy.

Higiena szczoteczki do zebow

Przed pierwszym uzyciem szczoteczke nalezy sparzy¢ wrzatkiem. Unikniemy w ten sposob ryzyka
wprowadzenia bakterii do jamy ustnej. Taki zabieg warto od czasu do czasu powt6rzy¢. Po umyciu
zebow szczoteczke nalezy doktadnie wymy¢ pod biezaca woda 1 pozostawi¢ do wysuszenia. Szczoteczki
przechowujemy w pionowej pozycji tak, aby nie dotykaly si¢ nawzajem.

Jak czesto nalezy wymienia¢ szczoteczke do zebow?

Wigkszos¢ stomatologéw zgodnie twierdzi, iz szczoteczkg do zgboéw powinno si¢ wymieniaé co dwa, trzy
miesigce. Z badan wynika, ze po 3 miesiacach zwyklego uzytkowania szczoteczki do zgbow stajg si¢
znacznie mniej skuteczne w usuwaniu ptytki naz¢bnej z zgbow 1 dziaset w poréwnaniu z nowymi
szczoteczkami. Ich widkna ulegaja zuzyciu i tracg skutecznos¢ docierania do wszystkich najtrudniejszych
zakamarkow jamy ustnej.

Wazne jest rowniez, aby wymieniaC szczoteczke po przezigbieniu, grypie, infekcji jamy ustnej lub bolu
gardta, poniewaz w jej widknach gromadza si¢ drobnoustroje, ktére moga by¢ przyczyna reinfekcji.
Grzyby 1 bakterie moga rozwijac si¢ we wioknach szczoteczki nawet wowczas, gdy nie chorowalisSmy, co
jest kolejnym argumentem za jej wymienianiem w regularnych odstgpach czasu.

Jak chronié szczoteczke do zebéw podczas podrozy?

Stosowanie plastikowego pudeleczka na szczoteczke zapewni jej widknom ochrong przed zgnieceniem
lub splaszczeniem w torbie podrdznej. Jednak po umyciu zgbow nalezy zadbacd o to, aby szczoteczka
wyschta na powietrzu, co pozwoli powstrzymac rozwdj drobnoustrojow.
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