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Spostrzegawczos¢ jest cecha pozadana, gdyz razem z jej rozwojem rozwija si¢ tez m.in. nasza orientacja
przestrzenna, pami¢¢ wzrokowa, zdolnos¢ do analizy 1 syntezy, czyli r6zne sktadowe cechy naszej
inteligencji.

Warto wigc ¢wiczy¢ spostrzegawczos¢ a mozna to robic tak:

o Cwiczmy poprzez wspélng zabawe ze znajomymi. Kiedy siedzimy w ruchliwym otoczeniu (np.
restauracji) mozemy ¢wiczy¢ spostrzegawczos¢ 1 bawi€ si¢ jednoczesnie, chocby przez
konkurencje majace wytoni¢ jak najwigcej przechodnidéw idacych w trampkach, butach na
obcasie, w kurtkach danego koloru 1 wiele innych mozliwosci dopasowanych do otoczenia, w
ktorym si¢ znajdujemy.

o Cwiczmy choéby przy pomocy zwyktego uktadania puzzli, pasjansa czy prostych gier
komputerowych (Kulki, Kyodai).

e Swietnym treningiem jest réwniez wyszukiwanie réznic miedzy dwoma na pozér identycznymi
obrazkami, badz tez szukanie jakiego$ ukrytego przedmiotu, czy tez innych grafik wpisanych w
dany obraz itp.

e Grajmy w ping ponga! Komu potrzebna jest zdolnos¢ spostrzegania na wysokim poziomie? Z
pewnoscia profesjonalistom w grze ping pong (tenis stolowy). Ta gra doskonale rozwija i trenuje
nasza spostrzegawczosc.

¢ Kolejna propozycja dla oséb aktywnych jest trenowanie sztuk walki, ktére to doskonale ¢wicza
spostrzegawczos$¢. Mozemy zatem zapisac si¢ na kurs lub w przyjemny sposéb trenowac ze
znajomymi. Chodzi tu giéwnie o trenowanie unikow.
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