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Kazdy kto zaczyna swoja przygode ze snowboardem zadaje sobie jedno z najcigzszych pytan: ,,Jaki
sprzet powinienem/powinnam kupi¢?”. Bowiem dobor sprzgtu, na jakim bedziemy zaczynac swoja
przygode ze snowboardem, ma ogromny wplyw na to, jak si¢ ona rozwinie.

Ponizej przedstawiamy kilka podstawowych rad/wskazowek przydatnych na zakupach:

Buty

Wbrew pozorom to nie deska ma najwigksze znaczenie lecz wtasnie wygodny but to podstawa.
Najpowazniejszym biedem przy ich zakupie jest wybor za duzego rozmiaru. Nigdy, ale to nigdy nie
powinniSmy wychodzi¢ z zatozenia ,,najwyzej ubiorg dwie pary skarpet”. Przede wszystkim musi on
trzymac dobrze kostke 1 pigtg, dlatego wybierajmy rozmiar ,,na styk™, pamigtajac zarazem, ze juz po kilku
dniach rozbije si¢ on o okoto pot rozmiaru. Z tego powodu starajmy si¢ unikac ich zakupu w internecie,
najlepiej wybrac si¢ do specjalistycznego sklepu i przymierzy¢ kilka modeli.

Podczas przymierzania zawiazmy zawsze porzadnie oba buty i pochodZmy w nich chwilg. Powtarzajmy
operacj¢ az poczujemy, ze trafiliSmy na te odpowiednie.

Deska snowboardowa

Mnogos¢ producentéw 1 modeli moze przyprawi¢ nas o zawr6t glowy, dlatego przede wszystkim
pamigtajmy o dwoch rzeczach. Po pierwsze — drozsza deska nie zawsze oznacza ,,lepsza” a po drugie zas,
1z jej rozmiar dobieramy do wagi. Czgsto mozna si¢ spotkac z opinig, ze deska powinna sigga¢ nam do
brody lub nosa, jednak jest to btedne kryterium — snowboard zawsze dobieramy do naszej wagi. Azeby
nam to utatwié, wigkszos¢ producentéw podaje przedziaty wagowe w specyfikacji swojego sprzetu i
powinniSmy si¢ ich trzymac.

Kolejne elementy, na jakie powinniSmy zwrdci¢ uwage, to twardosc 1 ksztatt. Szybsze postepy przyjda,
gdy bedziemy si¢ uczy¢ na desce migkkiej, o symetrycznym ksztalcie, tak zwanym twin-tipie. Warto
zarazem zapytaé sprzedawce o snowboard o odwréconym profilu, to jest o rockera.

Wiazania

W ich przypadku mamy w zasadzie najmniejszy problem. Wszystkie bowiem renomowane marki
sprzedaja produkty na podobnym poziomie, stosujac zblizone do siebie technologie. Zwr6émy uwage na
to, aby klamry byly wykonane z aluminium, a podstawa wyposazona byla w systemy amortyzacyjne.

Czesto oferowane sa takze zestawy typu deska plus wigzania 1 trzeba powiedzie¢, ze zazwyczaj s one
dobrym rozwiazaniem — dzigki nim zyskujemy pewnos¢, ze zostalty odpowiednio dobrane, natomiast cena
jest przy tym zwykle nizsza niz przy zakupie poszczegdlnych elementéw osobno.

Kask i gogle
Kask to bardzo wazny element sprzetu kazdego snowboardzisty. W razie upadku minimalizuje obrazenia

1 urazy gtowy. Moze nawet uratowac nam zycie (powinien mie€ certyfikat bezpieczenstwa CE, FISI 1077
lub ASTM 2040).

Kask dobieramy do rozmiaru i ksztattu naszej gtowy. Powinien przylegac na jej calej powierzchni.
Woéwczas chronimy wszystkie kosci czaszki. Gogle natomiast chronia przed promieniowaniem UV.
Szczegdlnie polecane sa na stokach bardzo nastonecznionych np. w Alpach wiloskich. Pomagaja tez przy
$nieznej pogodzie.
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