Polacy nie pomagaja osobom starszym
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Millward Brown na zlecenie firmy Promedica24 przeprowadzita badanie na temat opieki Polakow nad
seniorami. Jak pokazuja wyniki, prawie badanych (49 proc.) nie opiekuje si¢ osobami starszymi.

Natomiast osobom starszym pomagaja i poswigcaja swoj czas najczesciej osoby w wieku od 45 do 59 lat
(68 proc.) oraz od 35 do 44 lat (53 proc.). Seniorom czgsciej pomagaja osoby ze Srednim (60 proc.) 1
wyzszym wyksztalceniem (57 proc.). Do pomocy najczesciej sktania nas wewngtrzna potrzeba
pomagania (51 proc.) oraz koniecznos¢, ze wzgledu na relacje rodzinne (41 proc.).

Jak pomagamy seniorom? Gtownie w codziennych sprawach. Polacy pomagaja seniorom najczesciej w
prowadzeniu gospodarstwa domowego (80 proc.), w zalatwianiu spraw u lekarza, w urzedzie czy banku
(76 proc.), dotrzymujac towarzystwa (73proc.), udzielajac osobom starszym porad (65 proc.) oraz
pielegnujac w chorobie (64 proc.).

39 proc. Polakéw samemu zajmuje si¢ opieka seniorow, 31 proc. jest wspieranych przez rodzing, a 26
proc. przez partnerke lub partnera.

Pomimo tych pozytywnych danych osoby pomagajace poSwigcaja seniorom bardzo mato czasu.
Najczesciej jest to do 5 godzin tygodniowo (39 proc.), 27 proc. badanych poswigca na pomoc starszym
od 5 do 10 godzin, a 9 proc. od 10 do 20 godzin. Tylko 19 proc. os6b opiekujacych si¢ seniorami
przeznacza na to ponad 20 godzin tygodniowo, czyli prawie 3 godziny dziennie.

Opiekujemy si¢ gidwnie rodzing, bowiem 69 proc. seniorow, ktorzy otrzymuja pomoc to rodzina.
Pozostate grupy sa mniej liczne: 15proc. to sasiedzi, a 7 proc. to przyjaciele lub znajomi os6b
pomagajacych. Seniorzy, ktérym udzielana jest pomoc najczesciej mieszkaja w najblizszym otoczeniu
osob, ktore si¢ nimi zajmuja (42 proc.), mieszka z osobami im pomagajacymi 30 proc., a mieszka w
znacznej odlegtosci od nich 23 proc. wspieranych osob starszych.

Blisko 1/3 Polakéw podkresla, ze pomoc osobie starszej wigze si¢ z ograniczeniami w zyciu prywatnym.
Najczesciej] wskazywane problemy to brak czasu na urlop lub odpoczynek (24 proc.), spotkania
towarzyskie (23 proc.), rozrywke (22 proc.) oraz brak czasu dla najblizszej rodziny, partnera, dzieci (18
proc.). Rzadziej opieka nad seniorem wptywa negatywnie na nasz rozwdj osobisty (9 proc.) 1 karierg (7
proc..)

Blisko 88 proc. badanych uwaza, ze opieka nad osobami starszymi nalezy do ich rodziny, 53 proc.
twierdzi, ze Paiistwo powinno wspiera¢ seniorow, a 40 proc. uwaza, ze opieka nad seniorami powinny
zajal si¢ wyspecjalizowane firmy 1 osoby.

W przypadku pytania o to, jaki rodzaj opieki chcielibySmy zapewni¢ seniorom w swojej rodzinie i sobie,
gdy bedziemy starsi najczestsza odpowiedzia jest opieka ze strony rodziny (w obu przypadkach 62 proc.).
Drugim wskazanym rodzajem opieki jest opiekun w miejscu zamieszkania (24 proc.).
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