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Kazdego z nas moze to dopas¢. Kazdemu z nas moze si¢ to przytrafi¢. Siadamy do koncepcji, ktadziemy
przed sobg bialg kartke 1 nic - zero pomystow. Brakuje nam inspiracji. Co robi¢? Gdzie szukac inspiracji,
natchnienia?

Inspiracje mozemy znaleZ¢ bez trudu, wystarczy tylko otworzy¢ oczy 1 rozejrze¢ si¢ dookota.
Znajdziemy ja w:

Przyrodzie

Czasami wystarczy wybrac si¢ na spacer po pobliskim parku, by natkna¢ si¢ na inspirujace widoki w
przyrodzie; malowniczy zachdd storica, padajacy Snieg, zamarznigte jezioro, jesienne liscie zascielajace
ziemig. Otaczajaca nas przyroda jest niewyczerpywalnym zrodlem inspiracji.

Ludziach

Ludzie, ktorzy nas otaczaja, moga podrzuci¢ wiele ciekawych pomystow, poniewaz nie staraja si¢ ich
znalez¢ na sitg. Zwréémy wigc uwage na to, co mowia, co robig i jak to robia, moze znajdziemy w ich
postgpowaniu inspiracj¢. Kazdy cztowiek na Swiecie ma swoja histori¢. Pozwolmy zainspirowac si¢ tymi
opowiesciami.

Ksiazkach, cytatach

W kazdej ksiazce mozemy znalez¢ inspirujace sceny czy tez poszczeg6lne zdania. Wielu ludzi spisuje
sobie interesujace cytaty 1 fragmenty czytanych ksiazek. Wydaje sig, ze nie ma znaczenia, ile razy
cztowiek przeczyta lub ustyszy swoj ulubiony cytat, bowiem za kazdym razem zawarta w nim madros¢
rezonuje z sercem 1 umystem, prawie tak samo jak za pierwszym razem. Kolekcjonowanie cytatow i
gromadzenie wspaniatych ksigzek niesie ze soba niewyczerpane Zrodto inspiracji.

Obrazach, fotografiach

Mozna zosta¢ zainspirowanym przez fotografie, zdjecia w ksiazce, albumie czy tez genialny obraz w
galerii sztuki. By¢ moze pigkno takiego obrazu wyzwoli w nas proces, odnajdywania nowych emoc;ji i
przenoszenia ich na inne dziedziny zycia. Ogélnie naktoni nas do bardziej wytgzonej pracy nad swoimi
celami 1 utatwi radzenie sobie z trudnosciami.

Podroézowaniu

Podréze ksztalca, rozwijaja, inspiruja. Dzigki nim mozemy poznaé kultur¢ danego kraju, zachwyci€ si¢
pieknymi widokami, nabrac chgci do zycia, odetchnaé, oderwac si¢ od rzeczywistosci, sprobowac
nowych rzeczy.

Internecie

Internet peten jest inspirujacych cytatow, nagran, filmow, stron internetowych 1 portali, na ktorych ludzie
dziela si¢ swym doswiadczeniem, pomystami, widzeniem Swiata. Ludzie czgsto wykorzystuja Internet, by
opowiedzie¢ swoja historig, opowiedzie¢ o swoich sukcesach 1 prébach podejmowania przer6znych
dziatan. Oferuja w ten sposob madre porady 1 zachgcaja do pdjScia w swoje Slady.

Wokol nas — wszedzie!
Rozejrzyjmy sig. Swiat jest pelen inspiracji. Wokot nas caly czas toczy sig zycie, ktore jest niekoficzacym
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si¢ zrodlem inspiracji. Jezeli zwrocimy wigksza uwage na otaczajacy nas Swiat, inspiracj¢ znajdziemy na
kazdym kroku. Otworzmy si¢ na Swiat, a z pewnoscia znajdziemy cos, co nas zainspiruje. Pami¢taj
jednak, by nie robi¢ niczego na sit¢. Inspiracja musi pojawic si¢ sama. Jesli bedziemy wywiera¢ na siebie
presje, nie znajdziemy natchnienia, a jedynie zablokujemy mu droge do umystu.
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