Vademecum pozytywnego myslenia. O tym, jak przyjmowac¢ komplementy
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Wszyscy potrzebujemy komplementdw 1 o nie zabiegamy, jednak mato kto potrafi je przyjmowac.
Czasem jest to kwestia wychowania, czasem po porostu braku wiary w siebie.

Jakie bledy popelniamy najczeSciej?

Styszac mily komplement, czgsto czerwienimy si¢ 1 zaczynamy zaprzeczac. Tlumaczymy, ze np.:
pochwalona koszula zostata kupiona za marne grosze, nasza fryzura jest dzi§ wyjatkowo nieudana, a
sukcesy w pracy to czysty przypadek. Takie zachowanie jest nie na miejscu, gdyz osoba, ktora wygtasza
komplement, czuje si¢ speszona, albo wydaje jej si¢, ze gdy zaprzeczamy, liczymy na dalsze pochwaty.

Pamigtajmy rowniez, ze nie doceniajac mitych stow, krzywdzimy tez siebie, gdyz komplement powinien
podbudowac nasze poczucie wlasnej wartosci. Dzigki niemu czujemy si¢ docenieni i jesteSmy z siebie
dumni. Poza tym, jezeli bedziemy ciagle zaprzecza¢ pochwatom, inni moga pomyslec, ze faktycznie nie
ma w nas nic, co warto doceniaé. A przeciez kazdy z nas jest wyjatkowy 1 wszyscy zastugujemy na
pochwaty.

Jak powinni$my si¢ zachowa¢?

Gdy ustyszymy komplement, przede wszystkim zachowujmy si¢ naturalnie. Pamigtajmy, ze osoba, ktora
wygtasza komplement, ma na celu sprawienie nam przyjemnosci. Najlepsza reakcja na mile stowa jest
wigc usSmiech 1 grzeczne ,,dzigkuje”. Dzigki takiemu zachowaniu osoba, ktéra obdarzyta nas
komplementem, czuje, ze sprawita nam rado$¢. W dobrym tonie jest tez odwzajemnienie komplementu
(jezeli nie od razu, to przy okazji nastgpnego spotkania).

A gdy komplement wydaje si¢ nieszczery?

Czasami zdarza si¢, ze komplement wydaje nam si¢ nieszczery, na wyrost lub jest forma przekupstwa.
Chociaz takie komplementy zdarzajq si¢ rzadko, to jednak si¢ zdarzaja. Co powinniSmy zrobi¢ w takie]
sytuacji? Najlepszym zachowaniem bgdzie zrobienie tego samego, co w przypadku szczerego
komplementu, po prostu wystarczy, ze si¢ uSmiechniemy 1 podzigkujemy.

A co robié, gdy komplement jest po prostu nieudany?

Moze si¢ zdarzy¢, ze pomimo dobrych checi, osoba, ktéra nas komplementuje, popetni gafe. Kiedy
styszymy np.: ze mamy bardzo mato widocznych zmarszczek, bardzo trudno potraktowac takie stowa
jako komplement. PowinniSmy jednak docenié, ze nasz rozmdowca chcial sprawi¢ nam przyjemnosc i
mimo wszystko podzigkowac.

Pamietajmy
Starajmy si¢ dostrzec w kazdym komplemencie dobre strony 1 puS¢my w niepamig¢ nie najlepiej dobrane

stowa.
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