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Nie od dzisiaj wiadomo, ze to co naturalne jest najlepsze. Czy jest wigc sens ,,faszerowac si¢” lekami od
bolu gtowy, migsni 1 innymi medykamenty skoro w naszej kuchni mozna znalez¢ wiele zdrowych
produktow, ktore szybko usmierza kazdy, nawet najwigkszy bol? Z pewnoscia nie.

Poznajmy zatem te produkty:

Wisnie

Te popularne letnie owoce, to nie tylko doskonaly sposob na deser, ale rowniez i Srodek leczniczy.
Wisnie zawieraja antocyjan — zwiazek, ktory nie tylko nadaje im czerwong barwg, ale rowniez dziata
przeciwzapalnie 1 przeciwbolowo. Jak potwierdzaja badania przeprowadzone przez naukowcOw wisnie
10-krotnie szybciej 1 skuteczniej zwalczaja bol gtowy, anizeli aspiryna czy ibuprofen.

Czosnek

To przyprawa lecznicza, ktora poradzi sobie z kazda infekcja. Najlepiej sprawdza si¢ on w zwalczaniu
infekcji uszu. Wystarczy zaaplikowac dwie krople olejku czosnkowego do bolacego ucha, a juz po kilku
dniach mozna zaobserwowac znaczna poprawe. Czosnek ma znacznie lepsze wlasciwosci lecznicze,
anizeli produkty dostgpne w punktach aptecznych, a wszystko to, dzigki obecnosci naturalnych
sktadnikow takich jak — german czy selen, ktére dzialaja toksycznie na r6zne bakterie, ktére wywotuja
bal.

Gozdziki

Sa jedna z najbardziej znanych metod, jakie stosuje si¢ w walce z bolem z¢ba. Niewielu wie, ze ta
przyprawa ze wzgledu na posiadane wlasciwosci znieczulajace 1 antyseptyczne ma powszechne
zastosowanie w leczeniu tej przypadiosci. Mozna go zaréwno rozgryZ¢ ta strong zuchwy, po ktorej
znajduje si¢ bolacy zab badz tez, jesli w zgbie jest juz dziura delikatnie zmiazdzony umiesci¢ w ubytku
tak, aby nie naruszy¢ nerwow jesli sa na wierzchu poniewaz mozemy sobie sprawi¢ dodatkowo
niewyobrazalne cierpienie. Jesli nie posiadamy ziarenek gozdzika a jedynie olejek z tej rosliny, wystarczy
wymiesza¢ go w odpowiednich proporcjach ze zwykta oliwa lub olejem, ktéry mamy w domu do
smazenie 1 takim wywarem naciera¢ bolace miejsce.

Mieta

Lecznicze wlasciwosci migty sa bardzo znane 1 doceniane, nie wszyscy jednak zdaja sobie sprawe, ze
migta pieprzowa znakomicie spisuje si¢ takze jako Srodek przeciwbdélowy na bole migs$ni (do uzytku
zewngetrznego) oraz béle jelitowe (zazywana w postaci naparu).

Imbir

Imbir takze dobrze spisuje si¢ jako srodek przeciwbdlowy na bdle migsni 1 stawoéw. Najbardziej skuteczne
jest picie naparéw z imbiru. Wg niektorych badari imbir wykazywat wigksza skutecznos¢ niz popularne
srodki przeciwzapalne sprzedawane w aptekach bez recepty. Lekarstwa na bazie imbiru dostgpne sa takze
w aptekach.

Winogrona

Jezeli cierpimy na czgste bole plecow, czgste jedzenie winogron moze nam pomoc w pozbyciu si¢ bolu.
Wg badan jedzenie winogron poprawia przeptyw krwi w naczyniach krwionosnych do uszkodzonych
tkanek.
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Chrzan

Oklady ze Swiezo utartego korzenia chrzanu stosuje si¢ na bdle reumatyczne 1 nerwobdle. Oprocz tego
chrzan ma dzialanie bakterio 1 grzybobdjcze, wykrztusne 1 przeciwwirusowe. Stosowany na skorze usuwa
przebarwienia 1 piegi.

Kurkuma

Lecznicze wlasciwosci kurkumy znane s3 od wiekéw. Kurkuma, czyli sanskrycka haridra (,,to, co
poprawia skorg¢”) jest najlepszym naturalnym srodkiem na wszelkiego rodzaju uszkodzenia skory:
zadrapania, otarcia, skaleczenia czy wreszcie glgbokie rany. To wszystko dzigki swoim silnie
antyseptycznym wilasciwosciom. Od dawna znano rowniez jej lecznicze dziatanie przy wszystkich
uporczywych chorobach skory jak zapalenia skory, egzema, pokrzywka czy tuszczyca.

W naszej kuchni mozemy znaleZ¢ jeszcze wiele innych produktow i przypraw, dzigki ktérym bedziemy
mogli w szybki, tatwy i bezpieczny sposéb zniwelowac kazdy bol. Totez zanim siggniemy po

medykamenty pamietajmy, by sprawdzi¢ czy nie mamy pod reka jakiegos$ naturalnego specyfiku.

Zrodto: zdronet.pl, poradopedia.pl oraz ivillage.com
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