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Wielu ludzi chciałoby pomóc osobom potrzebującym, jednak jak wiadomo czasy są ciężkie i często sami

mamy pod górkę. Jednak żeby pomagać nie trzeba zakładać od razu fundacji ani wydawać dużych

pieniędzy, ba – czasem w ogóle nie trzeba wydać ani złotówki.

Jest wiele sposobów na pomaganie innym:

1. Można przekazać swój 1% podatku rozliczając się z Urzędem Skarbowym. To nic nie kosztuje –

wystarczy tylko wpisać nr KRS w rozliczeniu.

2. Można dzielić się swoimi umiejętnościami, wiedzą i czasem. Wiedzą możemy się podzielić z

potrzebującymi niezależnie od wykształcenia. Wiele organizacji szuka osób, które zajmą się odrabianiem

lekcji lub rozwijaniem zainteresowań ich podopiecznych ze środowisk zagrożonych patologią albo

zaniedbanych z innych powodów

3. Można oddać odzież czy sprzęt, którego i tak nie używamy.

4. Można brać udział w charytatywnych marszach lub biegach (Jedną z najbardziej znanych imprez, która

łączy sport z celami dobroczynnymi jest Maraton Londyński. Ale biegać charytatywnie można również w

Warszawie. Wiedzą o tym doskonale uczestnicy biegu Samsung Irena Run – dla siebie i dla innych,

którzy w maju pobiegli na rzecz SOS Wiosek Dziecięcych).

5. Można wysłać „Szlachetną paczkę”. Albo swoją własną.

6. Można obejrzeć „Mikołajkowy blok reklamowy”.

7. Można wysłać sms o określonej treści pod określony numer.

8. Można przelać pieniądze na wskazane konto – nawet te kilka groszy się przyda. Bo grosik do grosika i

zbierają się miliony.

9. Można wysłać znaczki pocztowe (osoby, które zabiegają o pomoc będą na pewno z tego bardzo

zadowolone. Bo listów piszą ogrom, właśnie z prośbami o pomoc, do różnych instytucji i firm. Koszty z

tym związane są więc niesamowicie duże).

10. Można zostać wolontariuszem.  

Można pomagać na wiele sposobów… wystarczy tylko chcieć!

„Człowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to kim jest, lecz przez to, czym dzieli się z innymi”

(Jan Paweł II)

Źródło: wolontariat.org.pl, familie.pl oraz zwierciadlo.pl
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