Vademecum pozytywnego myslenia. Kilka stéw o tym... jak pomaga¢ innym
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Wielu ludzi chcialoby poméc osobom potrzebujacym, jednak jak wiadomo czasy sa cigzkie 1 czgsto sami
mamy pod gorke. Jednak zeby pomagac nie trzeba zaktada¢ od razu fundacji ani wydawac duzych
pieniedzy, ba — czasem w ogdle nie trzeba wydac ani ztotowki.

Jest wiele sposobow na pomaganie innym:

1. Mozna przekaza¢ swoj 1% podatku rozliczajac si¢ z Urzgdem Skarbowym. To nic nie kosztuje —
wystarczy tylko wpisa¢ nr KRS w rozliczeniu.

2. Mozna dzieli€ si¢ swoimi umiejgtnosciami, wiedza i czasem. Wiedza mozemy si¢ podzieli€ z
potrzebujacymi niezaleznie od wyksztalcenia. Wiele organizacji szuka osob, ktére zajma si¢ odrabianiem
lekcji lub rozwijaniem zainteresowan ich podopiecznych ze Srodowisk zagrozonych patologia albo
zaniedbanych z innych powodéw

3. Mozna oddaé odziez czy sprzet, ktorego 1 tak nie uzywamy.

4. Mozna bra¢ udzial w charytatywnych marszach lub biegach (Jedna z najbardziej znanych imprez, ktéra
faczy sport z celami dobroczynnymi jest Maraton Londynski. Ale biega¢ charytatywnie mozna rowniez w
Warszawie. Wiedza o tym doskonale uczestnicy biegu Samsung Irena Run — dla siebie 1 dla innych,
ktorzy w maju pobiegli na rzecz SOS Wiosek Dziecigcych).

5. Mozna wystac ,,Szlachetna paczke”. Albo swoja wiasna.

6. Mozna obejrze¢ ,,Mikotajkowy blok reklamowy”.

7. Mozna wystaé sms o okreslonej tresci pod okreslony numer.

8. Mozna przelac¢ pieniadze na wskazane konto — nawet te kilka groszy si¢ przyda. Bo grosik do grosika 1
zbieraja si¢ miliony.

9. Mozna wysta¢ znaczki pocztowe (osoby, ktore zabiegaja o pomoc bgda na pewno z tego bardzo
zadowolone. Bo listow pisza ogrom, wiasnie z prosbami o pomoc, do ré6znych instytucji i firm. Koszty z
tym zwiazane sa wigc niesamowicie duze).

10. Mozna zosta¢ wolontariuszem.

Mozna pomagaé na wiele sposobow... wystarczy tylko chciec!

,,»Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to kim jest, lecz przez to, czym dzieli si¢ 7 innymi”
(Jan Pawet II)
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