Kawa dyskryminuje mezczyzn w stresie
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Czy wiesz, ze kawa dziata zupetnie odmiennie na organizm me¢zczyzny, niz kobiety? Szczegdlnie
wyraznie widac to w sytuacji... stresu. Dlaczego?

Okazuje si¢ bowiem, ze w sytuacji stresu kawa polepsza funkcje poznawcze u kobiet, a zaburza je u
mezezyzn.

W sytuacji stresu 1 po kawie panowie traca rachubg. Maja problemy z podejmowaniem decyzji, trudniej
im zapamigtywac.

Naukowcy doszli do takich wnioskow po przeprowadzeniu ciekawego badania na grupie ponad 60 kobiet
1 mezczyzn. Wszystkie osoby dobrano w pary tej samej pici: jedna osoba spozywata wczesniej kawe
tradycyjna, druga bezkofeinowa. Zadaniem uczestnikow przedsigwzigcia byto m.in. uktadanie puzzli.
Zajecie nie nalezy do trudnych, a jednak w podejmowaniu decyzji przy wyborze odpowiedniego puzzla
pomagata mata czarna - w przypadku kobiet. Panie bedace pod wptywem kofeiny podejmowaty decyzje
az o 100 sekund krécej, w pordwnaniu do kobiet, ktore spozywaly kawe bezkofeinowa.

W przypadku panéw, kawa okazata si¢ mie¢ odwrotny skutek. Jej picie obnizato refleks o okoto 20
sekund u tych panow, ktorzy pili kawe tradycyjna, w poréwnaniu do mezczyzn nie bgdacych pod
wplywem kofeiny.

Warto zaznaczyc¢, iz celem badania byto przyjrzenie si¢ reakcjom oséb zdenerwowanych, ktére
dodatkowo napija si¢ kawy. Uczestnikom badania powiedziano na wstgpie, ze po zakonczeniu zadania,
jego wyniki beda musieli przedstawi¢ publicznie. ZapowiedzZ ta miata na celu wzbudzenie odpowiedniej
dawki napigcia i stresu.
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