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Przyjazi to jedno z najcenniejszych doswiadczen w zyciu, a prawdziwi przyjaciele to dar od losu, ktory
mozna jednak utraci¢. Aby utrzymac przyjazi, trzeba cigzko pracowac, przede wszystkim nad soba. Nie
ma bowiem watpliwosci, ze ktos, kto chce mie¢ wielu przyjaciol, sam musi by¢ dobrym przyjacielem. Jak
zatem takim by¢?

Badz dobrym stuchaczem
Nie musisz zawsze odpowiadac 1 mie¢ na wszystko rozwigzanie. BadzZ po prostu i stuchaj.

Dotrzymuj obietnic
Nie rzucaj stéw na wiatr 1 nie obiecuj czegos, czego nie mozesz zrobi¢. Utrata zaufania to pierwszy krok
do utraty przyjaciela.

Wspieraj przyjaciela, kiedy ma trudne chwile
Bycie blisko, wtedy kiedy twojemu przyjacielowi jest Zle to podstawa. Nawet jesli problemy przyjaciela
wydaja ci si¢ infantylne lub trywialne. Nie o to w tym chodzi, bys radzit, ale bys byt.

Wspieraj przyjaciela, kiedy ma dobre dni

Przyjazi to nie tylko dzielenie si¢ trudno$ciami i problemami ale réwniez bycie w tych dobrych
momentach. I tych waznych — Sluby, zargczyny, oblewanie awansu — tego nie mozesz przegapic, jesli
chcesz by¢ przyjacielem.

Nie krytykuj przyjaciela, a jego zachowanie

Mato os6b jest niewrazliwych na krytyke swojej osoby. Jesli wiec chcesz przyjacielowi zwrdci€ na coS
uwage, uwazaj na forme¢ w jakiej to robisz. MOw o tym co robi, a nie jaki jest, méw o konsekwencjach
jego dziatan a nie oceniaj jego osoby. Kiedy zlapiesz si¢ na krytykowaniu przyjaciela, zastanéw sig,
dlaczego to robisz. Nie oznacza to, ze masz by¢ bezkrytyczny. Cwicz si¢ w akceptacji i lojalnosci.

Nie plotkuj
Nigdy nic dobrego z tego nie wynika, a mozna w przeciagu kilku chwil straci¢ kogos naprawde waznego.

Pamietaj o waznych datach

W dobie nowoczesnych technologii, teoretycznie nie da si¢ zapomnie€ o urodzinach (o ktérych moze Ci
przypomnie¢ kilkanascie narzedzi) a jest to powaznym faux pau. Nikt nie lubi, kiedy bliscy nie pamigtaja
o waznych datach.

Inicjuj kontakt

Nie wystarczy, jesli tylko odpowiadaé bedziesz na zaproszenia twojego przyjaciela. Sam rowniez
powinienes inicjowacé kontakty — w ten sposob twdj przyjaciel bedzie si¢ czul potrzebny. Nie czekaj na
telefon — po prostu dzwon.

Badz w kontakcie bez konkretnych powodéw
Dobrze jest ustysze¢ — ,,dzwonig, zeby cig ustyszed, jak si¢ masz”.

Okazuj szacunek
Miej Swiadomosé, ze twdj przyjaciel jest wyjatkowy 1 wyrazaj to.

Badz mily dla przyjaciél przyjaciela
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Nawet jesli szczerze nie znosisz przyjaciot twojego przyjaciela, sprobuj poradzi¢ sobie z tym uczuciem.
Porozmawiaj z przyjacielem 1 dowiedz sig, za co ceni te osoby. Moze co$ przeoczyles i1 nie odkrytes ich
wartosciowej strony.

Dziel sie
Przyjazn to dawanie i branie — nikt nie chce by¢ ani dlugoletnim kredytodawca, ani dtuznikiem. I nie
chodzi tu tylko o dobra materialne, ale r6wniez o emocje, trudne chwile i pomysty.

Na koniec kilka waznych cytatéw o przyjazni...
., Prawdziwym przyjacielem jest ten, dzieki ktoremu staje sie lepszy” (Jan Pawet 11)

., Przyjaciele sq jak ciche anioty, ktore podnoszq nas, kiedy nasze skrzydta zapominajq, jak lata¢”
(Antoine de Saint-Exupéry)

., Prawdziwi przyjaciele to ci, ktorzy sq przy tobie, gdy dobrze ci sie wiedzie. Dopingujq cie, cieszq sie z
twoich zwyciestw. Fatszywi przyjaciele to ci, ktorzy pojawiajq sie tylko w trudnych chwilach, ze smutnqg
ming, niby solidarni, podczas gdy tak naprawde twoje cierpienie jest pociechq w ich nedznym Zyciu”
(Paulo Coelho)

,» Kwiaty nie zakwitnqg bez ciepta storica. Ludzie nie mogq stac sie ludZmi bez ciepta przyjazni” (Phill
Bosmans)

,Jeden prawdziwy przyjaciel przyczynia sie bardziej do naszego szczescia niz tysiqc wrogow do naszego
nieszczescia” (Marie von Ebner-Eschenbach)
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