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Podczas krétkiego wakacyjnego pobytu nie da si¢ pozna¢ doglebnie kultury danego kraju, ale z lokalnym
jedzeniem zetknie si¢ kazdy. I czasem to, co miejscowym wydaje si¢ najnormalniejsze na Swiecie, turyste
moze wprawi¢ w zaktopotanie lub ostupienie. Jakie wigc zwyczaje kulinarne Polakow zaskakuja
odwiedzajacych nas cudzoziemcow.

Karp (nie tylko w galarecie)

Karp to dla Polakéw ryba wyjatkowa - w niemal kazdym domu jest krélem wigilijnego stotu. A dla
turystow? Wyjatkowo... obrzydliwa. Takie zdanie o karpiu maja migdzy innymi Amerykanie 1 Wtosi, nie
rozumiejacy, jak mozna jes¢ rybe, ktéra zywi si¢ "najgorsza zgnilizng z dna rzeki" (czyli m.in. larwami
owaddéw, migczakami i skorupiakami, ktére z kolei w wielu innych miejscach na §wiecie uchodza za
przysmak).

Makaron z bialym serem i cukrem

Pszenny makaron posypany biatym serem i cukrem - kryzysowa potrawa zabieganych mam to jedno z
pickniejszych kulinarnych wspomnien z dzieciistwa wielu Polakow. Serwujac ten prosty specjat nie
sprawimy jednak przyjemnosci Wiochom czy Francuzom. "Makaron z serem i cukrem, kiedy jest tyle
pysznych sos6w?" - zapytaja zdziwieni i trudno bedzie im wyttumaczy¢, ze to tez jest... pyszne!
Oczywiscie makaron z réznymi odmianami biatego sera wystepuje w zachodnich kuchniach (np. Wtosi
do pasty chetnie dodaja ricotte), ale cukier w tej kombinacji dziwi nieodmiennie.

Dziwne zupy: czernina, Zur, owocowa z makaronem...

Zupy same w sobie nie sg polska specjalnoscia, cho¢ zdaniem zagranicznych turystéw jemy ich
wyjatkowo duzo. Zaskoczeniem dla cudzoziemcow sa jednak niektére z polskich zup: czernina, zurek
staropolski, owocowa z makaronem... Czernina (czarnina, czarna zalewajka) to potrawa, przed ktorg
wzdrygnie si¢ tez niejeden Polak. Tradycyjnie przygotowywana na bazie rosotu i krwi (najcze¢sciej
kaczki, kury, czasem krdlika, gesi, ostatecznie prosigcia, z dodatkiem cukru 1 octu, ktéry zapobiega
krzepnigciu) czernina moze budzi¢ pewien dystans. Tyle samo zwolennikéw, co przeciwnikow, ma tez
polski zurek - prawie kazdy turysta, ktory zetknie si¢ z nim po raz pierwszy, zanim podejmie decyzj¢:
jes¢ albo nie jesé, najpierw dtugo grzebie tyzka w talerzu. Na forach nie brakuje peanéw pod adresem
barszczu ukraifiskiego bezlito$nie zestawianego z polskim barszczem czerwonym (tego ostatniego
cudzoziemcy zwykle nie lubig 1 idei nie rozumieja). Cudzoziemcow dziwia tez dwie kolorowe, cho¢ o
zgota odmiennych smakach, zupy: r6zowy chtodnik z burakami i owocowa zupa z makaronem (a raczej
kluchami). Ale pod tym wzgledem istnieje chyba wspdlnota dos§wiadczen migdzy nimi, a polskimi
przedszkolakami.

Herbata do wszystkiego. I kompot

... do $niadania, kolacji, a nawet obiadu - kto si¢ nie zgodzi, ze Polacy to nardd herbaciarzy? Herbata jest
dla nas normalnym napojem, Swietnie zast¢pujacym wodg czy sok. Ale jesli w zagranicznym
towarzystwie zapytamy: kawa czy herbata?, wielu cudzoziemcdéw zrobi zatroskane miny, bo...
najwyrazniej ktos zachorowat. Widac to szczegdlnie dobrze w krajach batkarnskich, gdzie zamawiajac
herbatg, dostaniemy filizanke leczniczego rumianku. Polska specjalnoscia, raczej rzadko spotykang za
granica, jest tez towarzyszacy drugiemu daniu kompot. Francuzi maja wprawdzie cos, co nazywa si¢
prawie identycznie (compote), ale u nich to nie napdj, lecz deser - stodki, bardzo gesty, owocowy deser.
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Do schabowego si¢ nie nadaje, co najwyzej po.
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