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Marzenia to nasze skarby. To wiasnie w nich obieramy cele i kierunki naszego zycia. Kazdy cztowiek o
czyms$ mysli, o czyms marzy, gdyby nie marzyt, nie doszedtby nigdzie.

Oto kilka powoddw, dla ktorych warto marzyc:

e Jezeli mamy marzenia to wiemy do czego dazymy w zyciu.

e Marzenia daja nam pozytywna wewnetrzng energie, dzigki ktorej mamy ched 1 silg zy¢.

e Marzenia rozwijaja nasz umyst (jesteSmy bardziej kreatywni, tworczy).

e Marzenia nic nie kosztuja.

e Marzenia daja nam nadziej¢ na lepsze jutro.

¢ Kiedy spelniamy marzenia wtedy czujemy si¢ szczgSliwi i czujemy, ze co$ osiagneliSmy.

e Czasem, gdy humor nam nie dopisuje mozemy zapomnie¢ na chwilg o naszych smutkach 1
pomysle€ o czyms$ o czym marzymy. To zdecydowanie poprawi nasze samopoczucie.

¢ Dzigki marzeniom mozemy znaleZ¢ przyjaciol. Moze kto$ tez ma te same marzenia co my, wtedy
mozna si¢ wzajemnie wspiera¢ w ich realizacji.

Pamigtajmy:
»,Nie ma takiego wielkiego czynu, ktéry nie powstaltby z wielkiego marzenia” (stowa francuskiego
pisarza Georges'a Duhamela)
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