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Rzecza oczywista jest, ze kazdy kierowca powinien posiada¢ przy sobie dokumenty wymagane do jazdy
samochodem takie jak prawo jazdy, dowdd rejestracyjny, dowdd optacenia OC, dowdd osobisty. Lecz
gdy podczas podrozy ulegniemy wypadkowi, badz tez zachorujemy, warto mie¢ przy sobie rowniez inne
pomocne dokumenty, zwane potocznie kartami zycia.

Te karty to:

Identyfikacyjna karta grupy krwi

Jest to dokument pozwalajacy ustali¢ ratownikom medycznym grupe krwi ofiar wypadkow oraz
pracownikom systemu opieki zdrowotnej w Polsce, dla ktorych ta informacja jest niezbedna. Jest
jedynym dokumentem, obok legitymacji honorowego dawcy krwi, na podstawie ktérego mozna dokonac
transfuzji krwi z pominigciem czasochtonnego laboratoryjnego ustalania grupy krwi. Posiadanie
identyfikacyjnej karty grupy krwi jest nieobowiazkowe, a jej wydanie jest ptatne. W Regionalnych
Centrach Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa mozna zamowi¢ za darmo taka karte¢ po dwukrotnym
honorowym oddaniu krwi.

Karta I.C.E.

Skrét I.C.E. pochodzi od angielskich stow In Case of Emergency, co oznacza ,,w nagtlym wypadku”. Na
karcie I.C.E. umieszcza si¢ imiona, nazwiska 1 numery telefondw oséb (maksymalnie trzech), z ktérymi
mozna si¢ skontaktowac si¢ w razie wypadku. Zapisane na karcie numery telefonéw pozwalaja stuzbom
ratunkowym na szybki kontakt z bliskimi ofiary wypadku. Pomaga to ustali¢ tozsamos¢ poszkodowanego
1 stan jego zdrowia, choroby, przebyte urazy lub przyjmowane leki, ktdre bierze. Osoby wskazane do
kontaktu powinny umie¢ odpowiedzie¢ na tego typu pytania. Karty I.C.E. dostgpne sa w oddziatach PCK
w catym kraju oraz przez internetowa strong¢ www.pck.pl. Kazdy moze ja wypelni¢ samodzielnie.

Karta dawcy

Gdy niestety zdarzy si¢ najgorsze 1 nie ma juz ratunku dla osoby np. poszkodowanej w wypadku, jest
mozliwos¢ przeszczepienia niektérych narzadow innym osobom - ratujac im zycie. Wzor oSwiadczenia
mozna pobra¢ z wielu stron internetowych (np. www.poltransplant.org.pl czy www.transplantacje.org ),
wydrukowac 1 wypetni¢. OSwiadczenie o tresci np. ,,Moja wola jest, by w przypadku naglej Smierci, moje
narzady 1 tkanki zostaly przekazane do transplantacji 1 ratowaty zycie innym. O mojej decyzji
powiadomitem moja rodzing 1 bliskich 1 proszg ich o jej uszanowanie” mozna tez napisa¢ odrgcznie i
nosi¢ w portfelu.

Karta EKUZ

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) jest dokumentem, ktdry stwierdza, ze jesteSmy
osobami ubezpieczonymi i mamy prawo do korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej w krajach Unii
Europejskiej oraz w panstwach cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA).
EKUZ otrzymamy bezptatnie w miejscowym oddziale NFZ po ztozeniu odpowiednich dokumentoéw
(formularz mozna pobrac ze strony www.ekuz.nfz.gov.pl.)

Zrodto: znamibezpiecznie.pl, magazynauto.pl oraz pck.pl
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