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Na drodze do sukcesu, nie zawsze odnosimy zwycigstwa. Kazdemu z nas czasem cos si¢ nie udaje.
Réznica migdzy ludzmi polega na tym, jak odbieraja niepowodzenie. Jedni, traktujg to jako powdd, zeby
si¢ upic (sic!), inni wyzalajg si¢ bliskim osobom, a jeszcze inni w ogole si¢ tym nie przejmuja. Czy
istnieja zatem uniwersalne zasady radzenie sobie z porazka/niepowodzeniem?

Oczywiscie, ze tak! Ponizej prezentujemy tzw.: ,,Dekalog zasad radzenia sobie z niepowodzeniami’:
1. Mamy prawo do popetniania blgdéw i ponoszenia niepowodzen. Dajmy sobie prawo do pomytek.

2. Nie traktujmy niepowodzenia jak tragedii, jest ona waznym elementem naszego zycia — mOwi nam o
tym, nad czym trzeba popracowac, ze co$§ powinniSmy zmieni¢ w swoim postgpowaniu.

3. Nie oceniajmy siebie po ilosci btedéw, ale po ilosci odniesionych sukcesow. Swoje rezultaty odnoSmy
do siebie, do swoich mozliwosci, a nie do ideatu, czy mistrzow Swiata. Niektorych to motywuje,
wigkszos¢ jednak demotywuje. SprawdZzmy co dziata na nas.

4. Kazde, nawet najwigksze niepowodzenie, przybliza nas do koncowego sukcesu. Kazdej drodze
towarzysza punkty zwrotne, postoje, czasem takze si¢ bladzi, a kazda podrdz zaczyna si¢ od
najmniejszego kroku.

5. Nie rozpamigtujmy niepowodzenia, ale traktujmy go jako wazna lekcje dana nam przez zycie!

6. Pamigtajmy o zasadzie, ktéra méwi o tym, ze im wigcej probujemy tym wigcej mamy szans na
uzyskanie dobrego wyniku.

7. Wraz z naszym doswiadczeniem liczba sukceséw bedzie rosta.

8. Myslmy o sobie, swojej pracy, swoich produktach, swojej firmie jako o wartosciach, ktore zastuguja na
szacunek.

9. Szczescie sprzyja przygotowanym. W tym wymiarze nie ma co liczy¢ na los, ale wziagé sprawy w
swoje rece.

PRAWIDEOWE PRZYGOTOWANIE PRZECIWDZIALA PRAWDZIWE] PORAZCE!

10. Tylko uczac si¢ 1 rozwijajac swoje umiejetnosci, jesteSmy w stanie 0siggnac sukces, we wszystkim
czego pragniemy !
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