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W niedzielg 22 wrzesnia o godzinie 22:44 rozpoczela sig astronomiczna jesiefl, a w poniedziatek 23
wrzesnia nastala jesien kalendarzowa. Niestety niewiele os6b cieszy si¢ z tego powodu, uwazajac jesien
za porg szarg 1 smutna, jednak osoby te powinny wiedziec, ze jesien tak jak kazda inna pora roku, posiada
1 zalety.

1. Jesien to czas zbierania plonow. To wowczas mozemy cieszy¢ si¢ z dojrzaltych owocow 1 warzyw.
Wsrdd najpopularniejszych jesiennych owocow wymieni€ trzeba jabika, gruszki sliwki 1 winogrona.
F.adnie wybarwione 1 smaczne staja si¢ nie tylko wspaniata przekaska, ale moga zdobi¢ nasze wngtrza,
roztaczajac dookota wspaniate zapachy.

2. Jesien to czas wypraw na grzyby, a spacery po lesie, nawet bez sukcesOw w samym grzybobraniu, sg
wspanialg forma treningu kondycji (pamigtajmy jednak, by nie zbiera¢ grzybow, ktérych nie jesteSmy
pewni na sto procent).

3. Jesienig takze drzewa i1 krzewy obdarzaja nas orzechami, zot¢dziami, kasztanami oraz kolorowymi
lis¢mi. Tymi darami mozemy zdobi¢ wnetrza naszych domoéw i spedzaé mito czas z naszymi dzieémi,
tworzac rdzne ,,cuda" z tego co zbierzemy w lesie, parku, czy tez ogrodzie.

4. Jesien jest jedna z pigkniejszych por roku. Szczegolnie jej pierwsza potowa. W ciepty 1 stoneczny dzien
mozemy wybrac si¢ na piknik. Jego zorganizowanie nie zabierze duzo czasu, a to naprawdg fantastyczna
sprawa. Czas spedzony na Swiezym powietrzu to same plusy. Rosnie nasz apetyt, ruszamy si¢ i co
najwazniejsze mamy okazje spedzi¢ czas z najblizszymi, porozmawiaé, posmiac si¢. Piknik mozna
zorganizowac na przyktad w parku lub w poblizu lasu i potaczy¢ go z wycieczka rowerowa. Na taka
wyprawe warto zabra¢ ze soba karty go gry czy rakietki do badmintona. Wszystko zalezy od nasze;j
wyobrazni.

5. Gdy jesien staje si¢ coraz bardziej szara, mglista 1 zimna 1 w takim czasie znajdziemy zalety. Wiasnie
wtedy mozna w pelni doceni€ ciepto wlasnego domu 1 aromat herbaty, a dlugie jesienne wieczory
sprzyjaja rozwijaniu lub poglebianiu zainteresowan (czytanie ksiazek, robotki reczne 1 wiele innych).
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