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Niekiedy jesteSmy zbyt szokowani nagta koniecznoscia pobytu w szpitalu 1 nie pamig¢tamy o
najwazniejszych dokumentach i innych rzeczach, ktére powinniSmy ze sobga zabrac.

Totez, by nasz pobyt w szpitalu nie byt koszmarem, pamigtajmy, by mie€ ze soba:
A. Niezbedne dokumenty

W przypadku wypadkow lub naglych pogorszen stanu zdrowia zgtaszamy si¢ na oddziat ratunkowy lub
na izbg przyjec bez skierowania od lekarza. Jednak, gdy nasz pobyt w szpitalu jest zaplanowany, to
zaréwno od nas, jak 1 od kazdego pacjenta, ktéry przyjmowany jest na dany oddziat w szpitalu lub
klinice, wymagane jest dostarczenie szeregu dokumentéw, do ktérych zaliczamy:

1. Skierowanie do szpitala
2. Dowdd tozsamosci, tj. dowdd osobisty lub w przypadku 0s6b z krajow poza Unig Europejska moze to
by¢ paszport.

3. Dokument, ktory bedzie potwierdzal ubezpieczenie zdrowotne:

¢ Aktualna ksigzeczka ubezpieczeniowa. W przypadku osoby nieubezpieczonej, pacjent taki
pokrywa sam koszty leczenia.

e [ egitymacja rencisty lub emeryta — w przypadku rencistow i emerytow.

e Dowdd ostatniej wptaty na ubezpieczenie zdrowotne — osoby, ktore prowadza wlasng dziatalnosé
gospodarczg.

e [egitymacja/zaswiadczanie od KRUS - rolnik.

e [egitymacja ubezpieczeniowa lub zaswiadczenie z Urzedu Pracy — osoby bezrobotne.

e [egitymacja uczniowska/studencka — uczen/student.

4. NIP pracodawcy lub wilasny, jezeli prowadzona jest wlasna dziatalnos¢ gospodarcza.

5. Poprzednie wypisy ze szpitali.

6. Wczesniejsze wyniki badan (nalezy wziac€ ze soba ksiazeczke zdrowia, wyniki badania krwi, tj.
morfologi¢ krwi, badanie grupy krwi i Rh z przeciwcialami odpornosciowymi, badanie moczu i inne
odpowiednie badania, np. RTG klatki piersiowej czy EKG, a takze potwierdzenie szczepienia przeciw
WZW.)

B. Rzeczy osobiste, ktore nalezy zabraé do szpitala
Oprocz potrzebnej dokumentacji,, powinniSmy pomysle¢ takze o przyborach, ktore beda nam potrzebne
na czas pobytu w szpitalu. Nasz niezbedny ekwipunek powinien zatem zawierac:

e Aktualnie przyjmowane leki (rowniez te, ktére przyjmujemy na state, jak np. insulina, leki
nasercowe)

e Przybory toaletowe (mydto, gabka, pasta 1 szczoteczka do zegbow, krem, balsam do ciala,
dezodorant, przybory do golenia, warto tez mie¢ swoj papier toaletowy).

e Pizame, wygodne ubranie (np. dres), szlafrok, bielizng, skarpety.

e Kapcie lub klapki.

e Reczniki.

e Wiasne sztulce, talerz i kubek (warto mie¢ swoje).
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