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Zaledwie 300 tys. os6b w Polsce jest zarejestrowanych jako dawcy szpiku kostnego. To jeden z
najnizszych wynikow w Europie, cho¢ stopniowo si¢ poprawia. Oddawanie szpiku jest bezbolesne 1
nieobcigzajace dla organizmu, co potwierwdzali w weekend cztonkowie Druzyny Szpiku KGHM
uczestniczacy w Festiwalu Biegowym w Krynicy-Zdroju.

Liczba zarejestrowanych dawcow szpiku w Polsce stopniowo rosnie, jednak nadal nalezy do najnizszych
w Europie. W Niemczech jest ich 4 mln — ponad trzynastokrotnie wigcej niz w Polsce.

— Jest to bezbolesne. Sq dwie metody pobierania szpiku: z talerza biodrowego lub bezposrednio poprzez
pobieranie krwi. Zadna 7 tych metod nie jest obarczona ryzykiem powiktari — powiedzial Agenciji
Informacyjnej Newseria Krystian Domino, cztonek Druzyny Szpiku KGHM, ktéra uczestniczyta w
Festiwalu Biegowym. — Kazdy z nas powinien by¢ dumny 7 tego, Ze jest potencjalnym dawcq szpiku.

Przeszczep szpiku jest czgsto jedyna skuteczng mozliwoscia leczenia biataczek lub niedokrwistosci. Po
zniszczeniu szpiku, czyli wypetniajacego wigkszos$¢ kosci narzadu krwiotworczego, osoby chorej
konieczne jest jej zastapienie zdrowym szpikiem. Przeszczep przeprowadza si¢ podobnie jak transfuzje
krwi. Niezbedna jest jednak niemal identyczno$¢ genetyczna dawcy i biorcy. Z tego powodu od zapisania
si¢ do rejestru dawcow do momentu faktycznego oddania szpiku moga uptynaé lata, a czasem dawca
nigdy nie ma takiej mozliwosci.

— SzczeSciem jest bycie autentycznym dawcq dla drugiej osoby, bo tutaj jest najwiekszy problem. Nie
kazdy moze znaleZé swojego blizniaka genetycznego. Dlatego powinnismy jak najwiecej ludzi,
potencjalnych dawcow zbierac do rejestru, aby w momencie, kiedy zajdzie taka potrzeba, moc okazac sie
uzdrowicielem, pomocnq dtoniq, czasami ostatnim ratunkiem dla innej osoby — przekonuje Domino.

Ttumaczy, ze z uwagi na bardzo niewielkie prawdopodobiefistwo znalezienia odpowiedniego dawcy
czesto przeprowadza sig¢ przeszczepy pomigdzy r6znymi krajami. Polacy oddaja szpik zagranica, a do
Polski przyjezdzaja m.in. niemieccy chorzy. Im wigcej os6b w rejestrach, tym wigksze
prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniej pary blizniakow genetycznych.

— Oddanie szpiku nie jest obciqZeniem. Po pobraniu szpiku nie ma Zadnego dyskomfortu, jesli chodzi o
organizm czlowieka, nic nie boli, mozna nastepnego dnia is¢ biega¢ — zapewnia Tomasz Chmielowiec z
Druzyny Szpiku KGHM.

Dodaje, ze przed trafieniem do rejestru kazda osoba przechodzi szczegoétowe badania. Oddac szpik moga
wszyscy, ktorzy spetniaja kryteria zdrowotne, m.in. nie chorowali na nowotwory, nie sa nosicielami
wirusa HIV lub wirusa zéttaczki typu B albo C. Sa rowniez minimalne wymagania dotyczace np. wagi
ciala — dawcami nie moga by¢ osoby wazace ponizej 50 kg. Katarzyna Mikoszewska z Druzyny Szpiku,
mimo ze sama wlasnie z tego powodu nie moze zosta¢ dawca, podkresla jednak, ze w promocj¢
oddawania szpiku mozna zaangazowac si¢ rowniez w inny sposob.

Druzyna Szpiku KGHM angazuje si¢ w promocj¢ oddawania szpiku poprzez akcje w obrgbie
miedziowego koncernu. Krystian Domino wkrétce chce organizowaé akcje w Hucie Miedzi ,,Glogow".
Cztonkowie zespotu propaguja ideg rowniez poza siedzibg firmy, np. poprzez udziat w imprezach
sportowych takich jak Festiwal Biegowy w Krynicy-Zdroju.

— Biegamy, ptywamy i wszedzie te akcje staramy sie rozpropagowac. Na naszych wyjazdach, praktycznie
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na kazdych zawodach jest nasze stoisko, gdzie rejestrujemy potencjalnych dawcow szpiku. To jest Zmudna
ciezka praca, Zeby przekonac ludzi, ale mam nadzieje, Ze mentalnos¢ wsrod Polakow odmieni sie i
przestaniemy sie bad, Ze cos sie stanie, tylko bedziemy myslec¢ o tym, Ze moZemy komus uratowaé zZycie —
zacheca Domino.

— Jako Druzyna Szpiku KGHM biegamy w specyficznych czerwonych koszulkach po to, Zeby pokazaé
ludziom, Ze sq ludzie e potrzebie, ludzie potrzebujqcy szpiku — dodaje Chmielowiec.
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