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Picie wody z cytryng potrafi zdziata¢ cuda. Woda jest niezwykle potrzebna naszemu organizmowi. W
polaczeniu z cytryna tworza duet doskonaty.

Jakie zatem konkretne korzysci ptyng z picia takiej wody?

Wzmacnia odpornosé
Woda z cytryng zawiera duzo witaminy C, ktéra odgrywa istotna rol¢ dla odpornosci naszego organizmu.

Zrédlo potasu
Oprocz witaminy C w cytrynie znajduje si¢ duzo potasu, ktory wptywa korzystnie na dziatanie serca,
mozgu 1 uktadu nerwowego.

Ulatwia trawienie
Cytryna usuwa toksyny z naszego organizmu 1 tagodzi niektore przykre dolegliwosci zotadkowe.

Pomaga zrzuci¢ nadwage

Unikajac picia sokow 1 innych napojow unikamy takze spozywania zawartych w nich duzych ilosci cukru
- cukier jest szkodliwy dla zdrowia 1 jest jedna z istotnych przyczyn otytosci. Dodatkowo cytryna zawiera
btonnik (pektyng), ktéry zmniejsza uczucie gtodu.

Dodaje energii
Woda z cytryng moze mie¢ zblizone dziatanie do kawy zapewniajac nam potrzebny przyptyw energii.
Dodatkowo cytryna ma dziatanie uspokajajace 1 antydepresyjne.

Pomaga zachowacé réwnowage kwasowo-zasadowa organizmu

W naszej diecie przewazaja zazwyczaj produkty kwasotworcze, ktérych nadmiar moze powodowac
kwasice, objawiajaca si¢ apatia, bolami glowy 1 ztym samopoczuciem. Zasadotworcza cytryna pomaga
zachowac odpowiednig rownowagg.

Na reumatyzm

Cytryna dziata moczopgdnie. Zatem woda z cytryna pomoze przy reumatyzmie i zapaleniu stawow.
Wyptucze toksyny i bakterie z organizmu usuwajac je wraz z moczem. A to bardzo wazne przy
wspomnianych schorzeniach.

Poprawia wyglad skory

Cytryna pozwala na zachowanie zdrowszego wygladu skory, zmniejsza liczby wypryskow 1 pomaga w
regeneracji uszkodzen i1 oparzen skory. Zawarte w cytrynie antyoksydanty maja dziatanie zmniejszajace
wystgpowanie zmarszczek.

Ods$wieza oddech i tagodzi dolegliwosci zwiazane z zebami
Dzigki cytrynie nasz oddech zawsze bedzie miat fadny zapach, a dodatkowo mozemy jej uzy¢ do
ztagodzenia bolu zgbdéw oraz dziaset.
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